superficies contaminadas o cualquier otro
tipo de exposicion.

Instruir a las personas que estén atentos a
cualquier sintoma como fiebre, problemas
respiratorios o infeccion
en los ojos que dure una
semana desde el momento
de exposicion con las
aves infectadas o
expuestas a la gripe aviar,
o superficies ambientales
contaminadas.

e Asegurar que las
personas tengan acceso a
un equipo de proteccion
personal adecuado,
conocer el uso y manejo
del mismo, y recibir adiestramiento sobre
ello.

Usar guantes desechables de nitrilo o vinilo
ligero o guantes industriales de caucho que
pueden ser desinfectados después del uso.
Hay que quitarse los guantes rapidamente
después de su uso, antes de tocar articulos o
superficies ambientales no contaminadas.
Usar preferiblemente overoles desechables,
delantales impermeables o batas quirurgicas
de mangas largas ajustadas en las mufiecas
conjuntamente con un delantal
impermeable.

Usar proteccion desechable para los zapatos
o botas de caucho o poliuretano que puedan
lavarse y desinfectarse después de su uso.

Si se utiliza respiradores, estos deben ser
desechables con dispositivo de filtracion de
materiales particulados.

El equipo de proteccion personal desechable debe ser
eliminado rapida y adecuadamente, los no desechables
deben limpiarse y desinfectarse segun las
especificaciones de los organismos de la salud (Centro
para el Control y la Prevencion de Enfermedades, CDC,
por sus siglas en inglés, el Departamento de Agricultura
y la Organizacién Mundial de la Salud, OMS).
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GRIPE AVIAR

La gripe aviar, conocida como
gripe de pollo desde hace mas de
100 afios, es una infeccion
causada por los virus de Ila
influenza aviar. Estos virus de la
gripe se presentan de manera
natural entre las aves. Estas
transportan el virus en sus
intestinos, pero no se enferman causa de ellos.
Sin embargo, la gripe aviar es muy contagiosa
entre las aves y puede que algunas de las aves
domesticas, incluidos los pollos, patos y pavos,
se enfermen gravemente y mueran.

Las aves infectadas expulsan el virus en su
saliva, en las secreciones nasales y en las heces,
contaminando el suelo y el polvo. Los virus
transportados por el aire pueden extender la
enfermedad de ave a ave, causando la infeccion
cuando es inhalado. Las aves se infectan
cuando tienen contacto con las excreciones
contaminadas o secreciones y hasta superficies
contaminadas. Las aves domesticas podrian
infectarse con el virus de la gripe aviar a través
del contacto directo con aves acuaticas
infectadas u otras aves infectadas o por medio
del contacto con superficies (como suciedad o
jaulas) o materiales (como el agua)
contaminados con el virus.

El virus de la gripe aviar puede ser transportado
en equipos, alimentos jaulas y ropas,
especialmente en los zapatos, que estan

contaminados pueden llevar el virus de granja en
granja y de un lugar a otro. Los virus también
pueden ser transportados por las patas y cuerpos
de animales, como roedores. Los lugares donde
las aves estan muy apifiadas y se venden en
condiciones insalubres pueden ser otra fuente de
expansion de la enfermedad.

La infeccion causa sintomas en las aves que van
desde plumas erizadas o disminucion en la
producciéon de huevos, huevos con cascardon
suave o aspero, cuello torcido, inflamacion en la
cabeza, ojos, cresta y barba, falta de apetito,
cambio a color purpura en cresta, barba y patas,
descargas nasales (moquillo), diarrea, dar vueltas
en circulo hasta una enfermedad fatal altamente
contagiosa y rapida. Esta tltima se caracteriza
por comienzo subito, enfermedad grave vy
evolucion fulminante. Las aves pueden morir el
mismo dia en que aparecen los sintomas.

CONTAGIO DE LA GRIPE AVIAR EN LOS
HUMANOS

El contagio de esta enfermedad en los humanos
ha sido resultado del contacto directo o cercano
con aves domesticadas (como gallinas, patos y
pavos) o superficies contaminadas. Sin embargo,
también existen otras posibilidades de transmision,
como por ejemplo cuando el virus es aerolizado y se
deposita en superficies expuestas de la boca, nariz y
0jos, o entra a los pulmones por inhalacion.

Los sintomas de la gripe aviar han variado desde
los sintomas tipicos de la gripe (fiebre, tos, dolor
de garganta y dolor muscular) hasta infecciones

oculares, neumonia, enfermedades
respiratorias severas (como dificultades
respiratorias agudas) y otras
complicaciones severas que

pueden amenazar la vida. N

Para detectar esta
enfermedad es importante

realizar un andlisis de f‘*{
laboratorio para confirmar

la influenza aviar en los

seres humanos.

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

Es importante considerar tomar todas las
medidas preventivas cuando hay contacto
con las aves. Cualquier persona que pueden
verse expuesta a la gripe aviar, como por
ejemplo, personas que trabajan eliminando
animales muertos, limpiando 'y
desinfectando las areas afectadas por la
gripe aviar; los profesionales de la salud
que hacen evaluaciones, pruebas y
diagnosticos a personas que puedan estas
expuestas a la gripe aviar; y por ultimo los
consumidores de carne de aves, que se
preocupan por la propagacion de esta
enfermedad. Todos deben tomar en cuentas
estas medidas preventivas basicas.

e Comenzar educando a las personas
sobre la importancia de mantener
una adecuada y estricta higiene del
lavado de manos después del
contacto con aves, exposicion a
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