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o ¢Es cada espacio confinado revisado para vegetacion
seca o materia animal que pueda producir metano?

o ¢Es revisado el espacio confinado para posibles
desperdicios industriales que puedan contener
propiedades téxicas?

o Si el espacio confinado esta bajo tierra o cerca de areas
donde vehiculos de motor puedan ser operados, ¢es
posible que los gases o mondxido de carbono del
vehiculo entren en el espacio?

NOTA:
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INTRODUCCION

Esta lista de cotejo es para ayudarlo a usted a identificar
posibles condiciones de riesgos en su lugar de trabajo. A la
misma se le deberan afiadir o restar (segin sea el caso) aquellas
porciones que apliquen o no apliquen a su establecimiento.
Debera hacer uso de las normas y reglamentos de la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional de Puerto
Rico (PR OSHA), cuando necesite informacion completa o
especifica de las normas y reglamentos que apliquen a su tipo de

negocio.

Esta lista de cotejo so6lo aplica a la industria general.
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.Esta el empleado asistente adiestrado
apropiadamente y equipado para manejar una
emergencia?

. Se le prohibe al empleado asistente u otros
empleados entrar al espacio confinado sin lineas
salvavidas y equipo de respiracion si tuviera alguna
duda sobre la causa de una emergencia?

¢ Esta todo el equipo eléctrico portatil usado dentro del
espacio confinado conectado a tierra y aislado o
equipado con proteccion contra fallo a tierra?

Antes de que se comience soldadura o quema de gas
en un espacio confinado, ¢son verificadas las mangas
para escape, los cilindros de gases comprimidos
prohibidos dentro del espacio confinado, las antorchas
encendidas solamente fuera del area confinada y el
area del espacio confinado examinado para atmosfera
explosiva cada vez que una antorcha encendida se va a
entrar a un espacio confinado?

Cuando empleados van a utilizar equipo que consume
oxigeno, tales como: salamandras (hornillo portatil),
antorchas y hornos en un espacio confinado, ¢se
provee suficiente aire para asegurar la combustién sin
reducir la concentracién de oxigeno en la atmésfera a
menos de 19.5% por volumen?

Cuando equipo de combustiéon es usado en un espacio
confinado, ¢existen provisiones para asegurar que los
gases de la combustion sean ventilados fuera del
espacio?
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O ¢a quién contactar y qué hacer en una emergencia?
ESPACIOS CONFINADOS

Antes de la entrada, ;son vaciados los espacios
confinados de cualquier sustancia corrosiva o peligrosa,
tales como: acidos y bases?

¢ Tienen todas las lineas un espacio confinado,
conteniendo materiales inertes, toxicos, inflamables o
corrosivos, las valvulas cerradas y tapadas o
desconectadas y separadas antes de la entrada?

Si representan algun peligro, ¢estan asegurados todos
los propulsores, agitadores u otras partes y equipo
movibles dentro del espacio confinado?

;,Se provee ventilacién natural o mecanica antes de
entrar al espacio confinado?

¢ Se realizan pruebas atmosféricas apropiadas para
verificar si existe deficiencia de oxigeno y las
concentraciones de sustancias téxicas y explosivas en
el espacio confinado antes de entrar al mismo?

¢, Se provee iluminaciéon adecuada para el trabajo a
realizarse en el espacio confinado?

¢(Es verificada frecuentemente o monitoreada
continuamente la atmésfera dentro del espacio
confinado durante la realizacién del trabajo? ¢ Tienen a
un empleado asistente fuera del espacio confinado,
cuando es requerido, cuya unica responsabilidad es
vigilar el trabajo en progreso, sonar la alarma, de ser
necesario, y dar asistencia?
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD

o ¢ Existe en el establecimiento un programa de seguridad y salud

activo que contenga los elementos basicos del programa de
seguridad y salud y que maneje los riesgos especificos del
lugar de trabajo?

¢ Existe una persona responsable de las actividades del
programa de seguridad y salud?

¢ Existe un grupo o comité de seguridad y salud, compuesto por

representantes de la gerencia y de los empleados, que se
reuna regularmente y rinda informes, por escrito, de sus
actividades?

¢Mantiene a sus empleados conscientes de la existencia del
grupo o comité de seguridad y salud, sus logros y su afan por
reducir los riesgos en el lugar de trabajo?

¢ Existe un procedimiento para que los empleados realicen
querellas de seguridad y salud, (determinar su validez y
corregir las condiciones riesgosas con la prontitud que
ameriten)?

¢,Ha considerado incentivar a los empleados o0 grupo de
empleados que han sobresalido en la reduccién de lesiones y
enfermedades del lugar de trabajo?

¢,Conoce la localizacién del doctor u hospital mas cercano?

¢,Ha rotulado o indicado cuales son los numeros a marcar en
caso de alguna emergencia?

¢, Tiene botiquines de primeros auxilios accesibles a cada area
de trabajo?

¢, Ha establecido procedimientos basicos de primeros auxilios
para situaciones o casos de emergencia?
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¢ Ha establecido procedimientos de desalojo del edificio en
caso de fuego u otra emergencia? ;Realiza simulacros en
su lugar de trabajo?

SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OFICINAS

¢Estan limpias y en orden todas las areas de trabajo? La
superficie de los pisos, ¢,se encuentra?:

limpia

seca

nivelada

en buenas condiciones

O ooao

Las alfombras, ¢se encuentran?:

o adecuadamente fijadas al piso
o libres de costuras desgastadas o deshiladas

¢,Se encuentran los pasillos y puertas libres de obstrucciones,
permitiendo visibilidad y movimiento?

¢ Existen suficientes salidas que provean un rapido escape en
caso de emergencia?

¢, Son visibles y estan rotuladas todas las salidas?
¢ Estan adecuadamente iluminadas y libres de escombros
todas las rutas de salida?

¢, Saben los empleados qué deben hacer en caso de fuego u
otra emergencia?

¢Estan los equipos y aparatos eléctricos en buenas
condiciones y apropiadamente conectados a tierra?

¢Existen suficientes salidas eléctricas para evitar una
sobrecarga en los circuitos?

o una explicacion de qué es un “MSDS”, doénde
obtenerloy  coémo usarlo.

o discusion del contenido del “MSDS” para cada
sustancia peligrosa o clase de sustancias.

o una explicacion de la norma de comunicacién de
riesgos.

o la ubicacién de donde un empleado puede ver el
programa de comunicacion de riesgos escrito del
patrono y donde las sustancias peligrosas estan
presentes en el lugar de trabajo.

o los riesgos fisicos y de salud de las sustancias en el
area de trabajo y las medidas especificas de
proteccién a usarse.

o detalles del programa de comunicacion de riesgos,
incluyendo cémo usar el sistema de rotulado y los
“‘MSDS”.

¢ Estan adiestrados los empleados en lo siguiente?:

O ¢,cOmo reconocer tareas que pudiesen resultar en una
exposicion ocupacional?

O ¢,como usar controles de ingenieria, practicas de trabajo
y el equipo de proteccidon personal y conocer sus
limitaciones?

o ¢coémo obtener informacién en los tipos de seleccion,
uso apropiado, localizacién, manejo de remocion,
descontaminacion y disposicion del equipo de
proteccién personal?
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prevencién de accidentes y candados de seguridad para
cualquier reparacion de emergencia previsible?

Cuando la operacién, configuracion o tamafio de la maquina
requiera que el operador deje su estacién de control para
instalar herramientas o realizar otras operaciones, y esa parte
de la maquinaria pueda activarse accidentalmente, ¢se
requiere que ese elemento sea cerrado o bloqueado por
separado?

En la eventualidad que el equipo o lineas no se puedan
apagar, cerrar o etiquetar, ¢se ha establecido un
procedimiento de trabajo seguro y se sigue rigurosamente?

COMUNICACION DE RIESGOS

¢Existe una lista de las sustancias peligrosas usadas en el
lugar de trabajo?

¢ Existe un programa de comunicacion de riesgos escrito que
incluya: las hojas de datos de seguridad de los materiales
peligrosos (“MSDS”), el rotulado y etiquetado, vy
adiestramiento de los empleados?

¢.Estan todos los recipientes de sustancias peligrosas
(botellas, tanques, tinas, etc.) rotulados con la identidad del
producto y avisos de riesgos (comunicacion de riesgos fisicos
y de salud)?

¢ Tiene disponible una hoja de datos de seguridad para cada
sustancia peligrosa usada?

¢ Existe un programa de adiestramiento para los empleados
sobre las sustancias peligrosas?

¢lIncluye el programa de adiestramiento?:

LISTA DE COTEJO PARA
AUTO INSPECCIONES
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¢ Estan los archivos organizados de manera que las gavetas
no abran hacia los pasillos? ¢ Solo puede abrirse una gaveta
alavez?

¢ Se encuentran las sillas en buenas condiciones? ¢ Tienen
ruedas pivotantes sueltas?

¢, Se encuentran los escritorios libres de libros o materiales
hacinados?

¢,Se encuentra el mobiliario libre de bordes punzantes,
puntas y astillas?

¢ Existe en la oficina un banquillo o soporte de escalera de
manera que los empleados puedan alcanzar en forma
segura los objetos en lugares altos fuera del alcance de la
mano?

¢ Estan colocadas las fotocopiadoras en cuartos con buena
ventilaciéon distantes de los escritorios de los empleados?
¢, Recibe este equipo mantenimiento periédico?

;. Se permite fumar sélo en areas designadas, separadas y
con buena ventilacién?

.Se encuentran las é&reas de trabajo apropiadamente
iluminadas?

¢ Se mantiene la temperatura y humedad relativa dentro de
la oficina entre de los parametros aceptables?

¢, Se provee mantenimiento periddico a la(s) unidad(es) de
acondicionador de aire del lugar de trabajo?

Si los empleados utilizan un terminal de despliegue visual
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(VDT) o computadoras personales, ¢son ajustables el
teclado, la mesa, la pantalla y la silla?

¢ Ha adiestrado a los empleados en las técnicas apropiadas
para levantar objetos?

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

¢Evalua el patrono el lugar de trabajo para determinar los
riesgos existentes o potenciales que requieran el uso de
equipo de proteccién personal (por ejemplo: protecciéon para
la cabeza, ojos, cara, manos o pies)?

En caso de riesgos existentes o potenciales, ¢ esta el patrono
seleccionando, proveyendo y asegurando el uso de equipo
de proteccion personal adecuado para los empleados
afectados?

¢, Se ha adiestrado el patrono en los procedimientos para el
uso del equipo de proteccion personal: qué equipo de
proteccidn personal es necesario para la tarea, cuando es
necesario y como ajustarlo apropiadamente?

., Se proveen y se usan gafas de seguridad o escudos
faciales donde existe el riesgo de particulas volantes o
materiales corrosivos?

:,Se requiere el uso continuo de gafas de seguridad
aprobadas cuando existen riesgos de lesiones a los ojos,
tales como: particulas volantes, abrasiones, contusiones o
quemaduras?

A los empleados que usan lentes correctivos (espejuelos
o lentes de contacto), ¢se les requiere usar solamente
gafas de seguridad aprobadas, gafas protectoras u otros

LISTA DE COTEJO PARA
AUTO INSPECCIONES
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o ¢Se proveen medios para asegurar que el control del
circuito también se pueda desconectar y cerrar?

¢ Esta prohibido el cierre de los circuitos de control en vez
del cierre del desconector principal?

¢, Se le proveen a todos los manejadores de equipos que
controlan valvulas medios para el cierre?

¢, Requiere el proceso de cierre que la energia almacenada
(mecanica, hidraulica, neumatica, etc.) se libere o bloquee
antes que el equipo sea cerrado para reparacion?

¢, Se les proveen a los empleados candados apropiados con
llaves individuales?

¢, Se les requiere a los empleados tener un control personal
de sus llaves mientras tengan candados en uso?

¢, Se requiere que solamente aquellos empleados expuestos
al riesgo, coloquen o remuevan el candado?

¢, Se requiere que los empleados verifiquen la seguridad del
cierre tratando de activar el equipo, después de asegurarse
que nadie esta expuesto?

¢ Estan los empleados adiestrados en siempre empujar el
boton de parar el circuito inmediatamente después de
verificar la seguridad del cierre?

¢ Existe un medio para identificar a cualquier o a todos los
empleados que estan trabajando en equipo cerrado, ya sea
por los candados o tarjetas en el equipo?

., Se provee un numero suficiente de letreros o tarjetas de
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bajo voltaje en el aparato de control del motor de la maquina
de manejar 0 equipo que pueda causar lesion al encenderla
inadvertidamente?

¢ Esta localizado cada interruptor para desconectarel motor
o interruptor de circuito a la vista desde el aparato de control
del motor?

¢Esta localizado cada motor dentro de la vista de su
controlador o son capaces los medios para desconectar el
controlador de ser cerrado en la posicion abierta encendida o
tiene instalado en el circuito un medio de desconexion
separado a la vista en el motor?

¢ Esta el controlador para cada motor en exceso de dos
caballos de fuerza, marcado en caballaje igual o en exceso
del valor del motor al que sirve?

¢(Tienen empleados adiestrados en resucitacion
cardiopulmonar?

¢ Se prohibe a los empleados trabajar solos con equipos o
lineas energizadas sobre 600 voltios?

PROCEDIMIENTOS DE CIERRE Y ROTULADO

¢, Se requiere que el equipo 0 maquinaria que se pueda mover
sea de-energizado o desconectado y asegurado durante los
procesos de limpieza, servicio, ajuste o al comienzo de las
operaciones?

Donde el medio para desconectar la energia del equipo no
desconecte también el control del circuito eléctrico:

o ¢Estan los cierres eléctricos identificados
adecuadamente?

LISTA DE COTEJO PARA
AUTO INSPECCIONES
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procedimientos de precaucion médicamente aprobados
cuando estén trabajando en ambientes con exposicion
peligrosa?

¢, Se proveen y requieren guantes, delantales, escudos u
otros medios donde los empleados estén expuestos a
cortaduras o donde exista una posible exposicion a
liquidos corrosivos, productos quimicos, sangre u otro
material potencialmente infeccioso? Vea 4 OSH
1910.1030 (b) para la definicibn de “otro material
potencialmente infeccioso”.

¢,Se proveen y usan cascos de seguridad donde existe
el riesgo de caida de objetos?

¢,Son inspeccionados periédicamente los cascos de
seguridad para detectar dafios al capacete y al sistema
de suspension?

¢, Se provee y requiere proteccion para los pies donde
existe el riesgo de lesiones a los pies por sustancias
calientes, corrosivas o toxicas; objetos cayendo o
acciones penetrantes o demoledoras?

¢, Se proveen respiradores aprobados para uso regular o
de emergencia, donde sean necesarios?

¢, Se mantiene todo el equipo de proteccion limpio y listo
para usarse?

¢ Existen duchas y facilidades para el lavado de los ojos
en las areas donde los empleados estan expuestos a
materiales corrosivos? ¢ Existe, de ser necesario, equipo
especial para los empleados que trabajan con
electricidad?
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¢, Se permite consumir alimentos y bebidas sélo en areas
donde no existe exposicion a materiales téxicos, sangre,
liquidos o materiales peligrosos?

. Se provee y requiere proteccion auditiva cuando los
niveles de ruido exceden aquellos establecidos en la
norma de proteccion auditiva?

., Se proveen y usan procedimientos de trabajo
adecuados, ropa y equipo protector cuando se limpian
derrames de sustancias toxicas, liquidos o materiales
peligrosos?

¢ Existen procedimientos adecuados para disponer o
descontaminar el equipo de proteccibn personal
contaminado o posiblemente contaminado con sangre u
otros materiales potencialmente infecciosos?

SUPERFICIES DE TRABAJO

Ambiente General de Trabajo

O

¢ Existe un programa documentado de orden y limpieza
en el lugar de trabajo?

¢ Estan todas las areas de trabajo limpias, salubres y
ordenadas?

¢, Se mantienen todas las superficies de trabajo secas o
se toman medidas apropiadas para asegurar que las
superficies no resbalen?

¢, Se limpian todos los derrames de liquidos o materiales
peligrosos, incluyendo sangre y otros materiales
potencialmente infecciosos, inmediatamente y siguiendo
procedimientos apropiados?

LISTA DE COTEJO PARA
AUTO INSPECCIONES
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en contacto con partes energizadas de equipo o
conductores de circuito?

¢ Estan todos los interruptores y circuitos de desconexion
rotulados para indicar su uso o el equipo servido?

¢ Estan siempre abiertos los medios de desconexion antes
de reemplazar los fusibles?

¢Todos los sistemas con alambrado interior incluyen
provisiones para conexion a tierra de las partes metalicas
del circuito eléctrico, equipo y cubiertas?

¢ Estan todos los circuitos eléctricos y cubiertas aseguradas
en su sitio?

¢ Estan todas las partes energizadas de equipos y circuitos
eléctricos resguardadas contra contacto accidental por
resguardos o gabinetes aprobados?

¢ Se provee y mantiene acceso y espacio suficiente para
trabajar cerca de todo equipo eléctrico para permitir
mantenimiento y operaciones seguros?

¢ Estan tapadas todas las aberturas sin uso en cajas y
paneles eléctricos con tapas, clavijas o placas?

:,Se proveen las cajas eléctricas, tales como: enchufes,
receptaculos y cajas de empalmes con tapas o placas?

.Son los interruptores para los motores eléctricos en
exceso de dos caballos de fuerza, capaces de abrir el
circuito cuando el motor esta en condicion estatica, sin que
explote? (Los interruptores deben tener un caballaje igual o
en exceso al caballaje del motor). 4, Se provee proteccién de
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permanente?

¢ Tienen instalaciones eléctricas en areas con polvo o vapor
peligroso? Si tienen, cumplen con las especificaciones del
Cddigo Nacional Eléctrico para sitios peligrosos?

¢Son reparados o reemplazados con prontitud el alambrado
expuesto y los cables con aislamiento deteriorado o
deshilachado?

.Estan los cables flexibles libres de empalmes o
remiendos?

¢, Se proveen abrazaderas u otros medios seguros en cables
flexibles o cables de enchufes, receptaculos, herramientas,
equipo, etc. y esta la cubierta del cable en su lugar? ¢ Estan
todos los cables, cuerdas y canales para conductores
eléctricos intactos y asegurados?

En sitios mojados o humedos, ¢son las herramientas y el
equipo eléctrico apropiados para el uso o lugar o tienen
alguna proteccién?

¢, Se determina la localizacion de los cables y lineas
eléctricas (elevadas, subterraneas, debajo del piso, al otro
lado de la pared) antes de comenzar a cavar, barrenar o
hacer otro trabajo similar?

¢ Estan las cintas de medir en metal, cuerdas, lineas de
mano o aparatos similares con el hilo metalico entretejido en
el material prohibidas de manera que no puedan entrar en
contacto con partes energizadas del equipo o conductores
del circuito?

¢, Es prohibido el uso de escaleras de metal en areas donde
la escalera ola persona usando la escalera puedan entrar
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o ¢Se almacenan con seguridad y se remueven

apropiadamente del Ilugar de trabajo fragmentos
combustibles, escombros y desperdicios?

o ¢Son descartados todos los desperdicios regulados,
segun definido en la norma de patdégenos transmitidos por
sangre (4 OSH 1910.1030), de acuerdo a la
reglamentacion federal, estatal y local?

O ¢Se remueve rutinariamente la acumulacién de polvo
combustible de superficies altas?

Pasillos
o ¢Se mantienen los pasadizos y corredores despejados?

o ¢Estan los corredores y pasillos marcados
apropiadamente?

o ¢Estan las superficies humedas cubiertas con material
antiresbaladizo?

O ¢ Son reparados apropiadamente o cubiertos los rotos en
el piso, acera u otras superficies?

o ¢Existe un espacio seguro para caminar en corredores
donde se maneja equipo mecanico o motorizado?

o ¢Estdan almacenados los materiales o equipo de tal
manera que proyecciones filosas no interfieran con el
pasillo?

o ¢Son limpiados inmediatamente los derrames de
materiales?

o ¢ Se identifican con facilidad los cambios de direccién o
elevacion?
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¢.Estan los corredores o pasillos que pasan cerca de
maquinaria en movimiento o en operacion, operaciones de
soldadura u operaciones similares arreglados para que los
empleados no estén sujetos a riesgos potenciales?

¢ Proveen los pasillos y corredores suficiente altura para
que una persona pueda caminar sin lesionarse la cabeza?

;,Se proveen barandas estandar donde los corredores o
pasillos estan elevados a mas de 30 pulgadas del suelo o
piso adyacente?

., Se proveen puentes sobre las superficies de
transportadores y riesgos similares?

Aberturas en Piso y Pared

O

¢, Son resguardadas las aberturas en el piso con cubiertas,
barandas o equivalentes en todos los lados (excepto a la
entrada de escaleras o escalas)?

¢, Se instalan tablas decapelladas alrededor de los bordes
de aberturas permanentes en el piso (donde personas
puedan pasar por debajo de la abertura)?

¢,Son las pantallas de los tragaluces de tal construccién y
montaje que puedan aguantar una carga de, por lo menos,
200 libras?

¢ Tienen los cristales en las ventanas, puertas, paredes,
etc., las cuales estan sujetas al impacto humano, el espesor
suficiente y son del tipo adecuado para el uso?

¢ Se colocan rejillas o cubiertas similares sobre las
aberturas de pisos, tal como drenajes, de manera que el
disefo no afecte el trafico a pie o de equipo movible?

LISTA DE COTEJO PARA
AUTO INSPECCIONES
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gafas de seguridad, zapatos de seguridad y protectores
auditivos a los operadores de herramientas activadas con
polvora?

RIESGOS ELECTRICOS

¢, Se requiere cumplimiento con todas las normas de PR
OSHA en los contratos de trabajo eléctrico?

. Se les requiere a todos los empleados informar, tan
pronto como sea posible, cualquier riesgo obvio a la vida
o propiedad que sea observado en las conexiones de las
lineas o equipo eléctrico?

¢ Son instruidos los empleados a realizar inspecciones
preliminares y/o pruebas apropiadas para determinar que
condiciones existen antes de comenzar a trabajar en
lineas o equipo eléctrico?

¢ Estan los artefactos eléctricos, tales como: aspiradoras,
pulidoras y maquinas expendedoras conectadas a tierra?

¢ Tienen un conductor a tierra los cables de extensién que
son usados?

¢(Estan prohibidos los adaptadores de multiples
conexiones?

¢Estan los interruptores de circuito por fallo a tierra
(“GFCI") instalados en cada circuito temporero de 15 6 20
amperes, 120 voltios AC en lugares donde se esta
realizando construccion, demolicion, modificaciones,
alteraciones o excavaciones?

¢.Estan todos los circuitos temporeros protegidos
por interruptores de desconexién adecuados o
conectores para enchufes en las uniones con alambrado
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o ¢ Se proveen interruptores de circuito por fallo a tierra en
todos los circuitos eléctricos temporeros de 15 a 20
amperes usados durante los periodos de construccion?

o ¢Son inspeccionadas regularmente todas las mangas
neumaticas e hidraulicas en herramientas mecanicas
para determinar deterioro o dano?

o ¢Estan las sierras circulares portatiles equipadas con
resguardos por arriba y por debajo de la base de la
hoja? ¢Son revisados los resguardos de las sierras
circulares para asegurar que no estan doblados o
dejando sin resguardo la porcién baja de la hoja?

Herramientas Activadas con poélvora

o ¢Estan adiestrados y poseen una tarjeta valida los
empleados que operan herramientas activadas con
polvora?

o ¢Estd almacenada cada herramienta activada con
polvora en su recipiente con candado?

o ¢Esta fijado en un lugar conspicuo un letrero de, por lo
menos, 7 pulgadas por 10 pulgadas con letras oscuras
que lea: HERRAMIENTA ACTIVADA CON POLVORA
EN USO?

o ¢Estan descargadas las herramientas activadas con
polvora hasta que sea el momento de usarlas?

o ¢Son inspeccionadas para obstrucciones o defectos
todas las herramientas activadas con podlvora antes de
usarse?

o ¢Se les provee y requiere el uso de equipo de
proteccion personal apropiado, tales como: capacete,
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o ¢ Estan las porciones sin uso de servicios a
pozos y los pozos que no estdn en uso cubiertos o
protegidos por barandas o equivalentes?

¢ Estan las cubiertas de registros, de trincheras y cubiertas
similares, disefiadas para soportar el peso del eje trasero
de un camion de, por lo menos, 20,000 libras cuando esté
localizado en una carretera y esté sujeto a transito
vehicular?

¢Estan provistos los pisos o aberturas en paredes,
construidas resistentes al fuego, con puertas o cubiertas
compatibles con el grado de fuego de la estructura y
provistas con un aditamento de auto-cierre cuando sea
necesario?

Escalones y Escaleras

O

¢ Tienen barandas y pasamanos todas las escaleras con
cuatro o mas contrahuellas?

¢ Tienen todas las escaleras, por lo menos, 22 pulgadas de
ancho?

¢Tienen las escaleras plataformas de descanso, no
menores de 30 pulgadas en la direccion del trafico y se
extienden 22 pulgadas de ancho, cada 12 pies 0 menos de
la altura vertical?

¢ Tiene la escalera un angulo no mayor de 50 ni menor de
30 grados?

¢Son las contrahuellas de las escaleras uniformes desde la
base hasta el tope?

¢ Estan todos los peldafios de las escaleras disefiados o
provistos con una superficie antiresbaladiza?
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¢ Estan los pasamanos de la escalera localizados entre 30 y
34 pulgadas sobre el borde de los escalones?

¢Tienen los pasamanos de la escalera, al menos, 3
pulgadas de separacion de la pared o la superficie a la cual
estan montados?

Donde puertas o portones abran directamente a una
escalera, ¢se provee una plataforma de manera tal que al
abrir la puerta no se reduzca el ancho de la plataforma a
menos de 20 pulgadas?

Donde escaleras o salidas de escaleras salgan directamente
a un area donde trafico vehicular pueda ser operado, ¢se
proveen barreras y advertencias adecuadas para prevenir
que los empleados entren al area de paso del trafico?

¢ Tienen los descansos de escalera una dimension medida
en la direccién de trafico, por lo menos igual al ancho de la
escalera?

Superficies Elevadas

O

Cuando sea apropiado, ;existen letreros indicando la
capacidad de carga de la superficie elevada?

¢, Son provistas las superficies elevadas a mas de 30
pulgadas del nivel del piso o suelo con barandas estandar?

¢,Son provistas todas las superficies elevadas (donde por
debajo de éstas personas o maquinarias pudieran estar
expuestas a la caida de objetos) con tablas decapelladas de
4 pulgadas?

., Se provee un medio de entrada y salida permanente a
superficies de trabajo y almacenes elevados?

o ¢Estan bien acufados los mangos a la cabeza de las

herramientas?

o ¢Se mantienen amolados los filos cortantes de las

herramientas para que se muevan con suavidad?

0 ¢Se almacenan las herramientas en lugares secos vy
seguros donde no puedan ser manipuladas?

o ¢Se usa proteccion para los ojos y la cara cuando se
clavan escoplos o clavos duros?

Equipo y herramientas mecanicas portatiles

o ¢Estan provistas con los resguardos apropiados las
esmeriladoras, sierras y equipo similar?

o ¢Son utlizadas las herramientas eléctricas con los
escudos, resguardos o aditamentos recomendados por el
manufacturero?

o ¢Estdan resguardadas todas las partes rotativas o
movibles del equipo para prevenir contacto fisico?

o ¢ Tienen conexion a tierra efectiva todos los equipos vy
herramientas eléctricas?

o ¢ Existen resguardos efectivos en las correas, poleas,
cadenas, pifilones de equipos, tales como: mezcladoras
de cemento y compresores de aire?

o ¢ Tienen los abanicos portatiles resguardos con aberturas
de 1/2 pulgada o0 menos?

o ¢Posee el equipo de izar objetos pesados las
clasificaciones y caracteristicas apropiadas para esa
tarea?
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¢(Estan los tanques de almacenamiento equipados con
ventilacion de emergencia que libere la presion interna
excesiva causada por exposiciéon a fuego?

¢, Se hacen cumplir las reglas de NO FUMAR en las areas de
almacenaje y uso de materiales peligrosos?

HERRAMIENTAS MECANICAS MANUALES Y PORTATILES
Equipo y herramientas manuales

o ¢Estan en buenas condiciones todos los equipos vy
herramientas usados por los empleados en el lugar de trabajo?

;Son re-acondicionadas o reemplazadas todas las
herramientas manuales, como formones y perforadoras, las
cuales desarrollan cabeza de hongo al utilizarse?

¢,Son reemplazados con prontitud los mangos de martillos,
hachas y equipo similar cuando se rompen?

¢, Son reemplazadas con regularidad las llaves gastadas o
dobladas?

¢, Se utilizan mangos apropiados en limas u otras herramientas
similares?

¢, Se instruyen a los empleados sobre los riesgos causados por
la utilizacion de herramientas manuales defectuosas o por el
uso inapropiado de las mismas?

¢, Se usan gafas de seguridad, escudos faciales, etc. mientras
se utilizan equipos o herramientas manuales que puedan
producir materiales aéreos?

¢,Son inspeccionados los gatos periddicamente para asegurar
que estan en buenas condiciones de operacion?

Donde sea necesario, ses requerido proveer espacio
sobre la cabeza?

¢ Se coloca, acomoda o apila el material en superficies
elevadas de manera que se pueda prevenir que la carga
se incline, caiga, riegue, colapse o ruede?

¢ Se utilizan plataformas para transferir materiales de un
desembarcadero a un camion?

MATERIALES INFLAMABLES Y COMBUSTIBLES

¢, Se almacenan materiales combustibles, tales como:
chatarra, escombros y basura (trapos llenos de aceite,
etc.) en recipientes de metal cubiertos y son removidos del
lugar de trabajo con prontitud?

¢, Se almacena apropiadamente para minimizar el riesgo de
incendios, incluyendo combustiéon espontanea?

¢ Se utilizan recipientes y tanques aprobados para
almacenar y manejar liquidos inflamables y combustibles?

¢Estan selladas, para vapores y liquidos, todas las
conexiones en los cilindros y tuberias de liquidos
combustibles?

Cuando no se estan usando, jse mantienen cerrados los
envases de liquidos inflamables?

¢(Estan todos los envases de liquidos inflamables
conectados a tierra (“grounding”) e interconectados
(“bonding”) a otros recipientes cuando se esta
despachando el liquido?
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. Tienen los almacenes de liquidos inflamables vy
combustibles ventilacion mecanica o de gravedad?

¢, Se almacena, maneja y usa el gas licuado de petréleo de
acuerdo a las normas y practicas de seguridad?

¢ Existen avisos de NO FUMAR en los tanques de gas
licuado de petroleo?

¢ Estan protegidos contra dafio de vehiculos los tanques
para almacenar gas licuado de petroleo?

¢,Se mantienen todos los desperdicios de solventes y
liquidos inflamables en envases cubiertos y resistentes al
fuego hasta que sean removidos del lugar de trabajo?

Siempre que es posible, ¢se utiliza aspiradora en lugar de
barrer o soplar el polvo combustible?

Para asegurar apoyo Yy estabilidad, ¢se colocan
separadores entre los recipientes, con material o liquido
inflamable y combustible, cuando son colocados uno sobre
el otro?

¢, Estan separados los cilindros de gas combustible de los
cilindros de oxigeno por distancia y barreras resistentes al
fuego mientras estan almacenados?

;,Se seleccionan y proveen extintores para los diferentes
tipos de materiales de las areas en las cuales se utilizaran?

o Clase A - Fuegos de materiales combustibles.

o Clase B - Fuegos de liquidos inflamables,
gases o grasa.

LISTA DE COTEJO PARA
AUTO INSPECCIONES
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o Clase C - Fuegos en equipos eléctricos
energizados.

¢ Estan ubicados los extintores de fuego apropiados dentro
de los 75 pies en areas exteriores que contienen liquidos
inflamables y dentro de los 10 pies de cualquier area de
almacenamiento interior con tales materiales?

¢ Estan los extintores libres de obstrucciones y bloqueo?

¢, Se inspeccionan todos los extintores en uso a intervalos
que no excedan un afio y se le colocan etiquetas con la
fecha de inspeccion?

¢Estan los extintores completamente cargados y en los
lugares designados?

Donde existe un sistema permanente de rociado, ¢ estan

las cabezas de las boquillas dirigidas o arregladas para que
el agua no sea rociada sobre equipo y paneles de
interruptores eléctricos en uso?

¢ Existen avisos de NO FUMAR en areas donde materiales
inflamables y combustibles son usados o almacenados?

;,Se utilizan envases de seguridad para el despacho de
liquidos inflamables y combustibles?

¢, Se limpian con prontitud todos los derrames de liquidos
inflamables y combustibles?

¢.Estan los tanques de almacenamiento adecuadamente
ventilados para prevenir el desarrollo de vacio o presién
excesiva como resultado de llenarlos, vaciarlos o cambios
en la temperatura de la atmésfera?
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