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Programa de Seguridad y Salud

Al establecer un Programa de Seguridad y Salud se
crea en el patrono y sus empleados, un compromiso de
llevar a cabo practicas seguras de trabajo, libres de
riesgos, que puedan cuasar lesiones y enfermedades.

El Programa de Seguridad y Salud debe proveer los
mecanismos para la identificaciéon, evaluacién y control de
los riesgos ocupacionales.

Parte vital del mismo es el adiestramiento a los
empleados para que puedan reconocer posibles
situaciones de accidentes y tomar parte activa notificando
a su patrono de condiciones inseguras. Los
adiestramientos ofrecidos por el patrono deben ser
documentados para que exista evidencia de que mismos
fueron provistos.

La inspeccidn periodica del lugar de trabajo, con la
utilizaciéon de una hoja de cotejo, le ayudara a identificar
todos los riesgos posibles.

Exhortamos a todos los patronos a implantar un
Programa de Seguridad y Salud independientemente del
numero de empleados en el establecimiento.
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Introduccién

Serios accidente con maquinarias, exposicion a
sustancias quimicas, fuego, problemas respiratorios,
pequefias particulas que pueden dafar el ojo y muchos
mas, son riesgos comunes para los trabajadores en la
industria de la madera. Los trabajadores de la madera por
la clase de labor que realizan estan expuestos a altos
riesgos de accidentes, lesiones y enfermedades.

Buscando promover un lugar de trabajo seguro y libre
de riesgos, se ha preparado este folleto informativo que
muestra algunos de los riesgos mas comunes y las normas
y procedimientos establecidos por ley para eliminar los
mismos.

Considerando que un ambiente libre de riesgos redunda en
beneficio para patronos y empleados, les exhortamos a
adoptar las medidas necesaria para identificar y corregir
los riesgos en su lugar de trabajo.

Para mayor informacion y asistencia, pueden visitar la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional de
Puerto Rico, en la direccion que aparece al final de este
folleto.
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Riesgos mas comunes encontrados en
las Industrias que trabajan con madera 'y
las Normas de Seguridad y Salud Aplicables

Area de transito y trabajo

e Las areas donde trabaja y por donde transita el
personal cuando no se mantienen en orden son
potencial de lesiones como caidas, contusiones,
heridas punzantes, cortaduras, y otros. EIl observar
las normas de seguridad en estos lugares le brindara
un espacio de trabajo mas seguro.

o El lugar de trabajo debe mantenerse limpio, ordenado

y seco.
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e Los pisos, paredes y pasillos no
deberan tener objetos como clavos
salientes, astillas o tablas sueltas,
que puedan provocar lesiones.

2y

e Todos los pasillos permanentes
deberan estar identificados
~+—y) mediante lineas pintadas en el piso
o cintas adhesivas.
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e Se les proveera adiestramiento a los empleados
expuestos a sustancias quimicas.

Recipientes a presiéon

Los recipientes a presion implican riesgos a
exposiciones de explosiones por acumulaciéon de presiéon
excesiva. Para asegurar que los recipientes a presion
estén en condiciones seguras para ser usados, se requiere
que sean inspeccionados anualmente por un inspector
autorizado por el Departamento del Trabajo y Recursos
Humanos.

Requisitos regulatorios

Todo patrono tendra desplegado el cartelon de PR
OSHA, en el cual explica las disposiciones de la Ley
de Seguridad y Salud Ocupacional de Puerto Rico. Este
cartelén debera fijarse en un area que sea visible a los
empleados.

e Ademas, es reglamentario que todo patrono con
mas de 10 empleados complete anualmente el
Registro de Lesiones y Enfermedades
Ocupacionales (Forma OSHO-300) y se
mantengan los registro por cinco afos.

e Se recomienda al patrono, evaluar periddicamente
el Registro de Lesiones y Enfermedades para
identificar areas de problemas y sus causas.

-
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o El area de cambio y carga de baterias debe tener
facilidades de lavado, ser protegida de danos por
vehiculos y estar provista de proteccion contra
incendios.

« Se verificara que la carga a levantar esté dentro de la
capacidad del montacargas.

e El montacargas debe ser operado a una velocidad
que permita detenerlo de una manera segura.

e Se tocara bocina en areas de poca visibilidad.
Comunicacion de riesgos

La exposicion a las sustancias quimicas puede
ocasionar serias lesiones y enfermedades como cancer,
enfermedades del corazén y rifones, esterilidad vy
quemaduras. Ademas, presentan potencial par incendios y
explosiones.

e Todos los envases y recipientes de
productos quimicos deberan estar
identificados con la identidad de la sustancia
quimica contenida en el mismo y con la
etiqueta de advertencia de riesgos.

e ElI patrono tendra accesible a sus
empleados las hojas de datos de seguridad de los
materiales (MSDS) para todos los productos utilizados
en el establecimiento.

e Donde se utiliza equipo de manejo mecanico debe
proveerse espacio suficiente para virar y pasar.

Asistencia Médica y Primeros Auxilios

La aplicacion rapida y efectiva de
los primeros auxilios cuando ocurre un
accidente en el lugar de trabajo
estabiliza al trabajador accidentado y
previene que la lesion se torne mas y—|
grave. Aunque lo que se persigue eS\%
precisamente que no ocurran, cuando =
suceden lo mejor es estar preparado.

« En ausencia de una clinica cercana debe haber por
lo menos una persona adiestrada en primeros
auxilios.

e En el establecimiento debe haber un botiquin de
primeros auxilios equipado con gasas y vendajes
estériles, cinta adhesiva, desinfectantes de heridas y

otros.
ﬂ

e En el area de trabajo donde pueda haber exposicion
a materiales corrosivos debe haber una ducha de
lavado de ojos y cuerpo.
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Saneamiento

Cuando en el lugar de trabajo la higiene es pobre,
abunda el riesgo de enfermedades causados por bacterias,
sabandijas o materiales toxicos. Las practicas basicas de
higiene le ayudaran a disminuir el riesgo de contraer
enfermedades en el lugar de trabajo.

4. Debe proveerse agua potable y no debera
| compartirse el mismo vaso.

=

» No se debera consumir alimentos en |
areas expuesta a materiales toxicos. C

o Debera proveerse facilidades sanitarias
y mantenerlas en condiciones higiénicas.

S

e Se proveera lavamanos, jabon o limpiadores
similares, toallas de mano papel o secador de aire.

09
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e Suministro de equipo de
proteccion para los oidos.

» Programa de adiestramiento.

Vehiculos industriales motorizados

El mal manejo indadecuado de
los montacargas implica riesgos de
atropello, contusiones con objetos
pesados e incendios, pues los
gases de sus Dbaterias son
extremadamente inflamables. Por
el peso excesivo que usualmente
transportan, un accidente con este
tipo de maquinaria podria ser fatal.

[

e Se realizaran inspecciones al montacargas para
constatar que el mismo se encuentre en condiciones
para ser operado.

e Los operadores de montacargas estaran adiestrados
en la operacién segura de éstos. El adiestramiento
consistira de una parte tedrica, una practica y la
evaluacion del desempefio del operador en el area de
trabajo.

o Estara prohibido fumar en el area de reabastecimiento
de combustible o carga de bateria.

-3-
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« Cuando se sospecha que pueda haber un problema
de ruido en el establecimiento el patrono debera
efectuar un monitoreo de ruido y de haber sobre
exposicion proveera a sus empleados del equipo de
proteccion auditiva necesaria.

e En los establecimientos que presentan problemas
de ruido se implantaran controles de ingenieria o
administrativos para reducir la exposicion al mismo.

o En establecimientos donde haya una exposicion a
ruido de 85 dba o mas y no es factible implantar
controles de ingenieria se implantara un Programa
de Conservacion de las Vias Auditivas.

Al establecer un Programa de Conservacion de las
Vias Auditivas se consideraran los siguientes aspectos:

e Monitoreo de los niveles de ruido en el lugar de
trabajo

e Audiometrias anuales a los empleados expuestos.

e Las area de trabajo cerradas
deberan construirse, equiparse vy
mantenerse para que eviten la entrada y
anidaje de roedores, insectos vy
sabandijas.

e« EI patrono tendra instituido un programa de
exterminacion de sabandijas.

Medios de Salida

El conocimiento de la ubicacion de las puertas de salida
previene al empleado de un estado de confusiéon al
momento en que por los riesgos a la vida sea necesario
abandonar el lugar de trabajo urgentemente.

o Las salidas seran rotuladas con letreros no menores
de 6 pulgadas de alto y 3/4 de pulgada de ancho.

e Las salidas permaneceran en todo momento libres
de obstrucciones y no deberan ser clausuradas
mediante cerrojos, candados o cualquier otro medio
en ningun momento.

o Toda puerta que no sea una salida y
pueda ser confundida como tal estara
debidamente rotulada.

EX

-15-
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 Nada debera obstruir la visibilidad del
letrero SALIDA.

e En lugares donde el contorno del
edificio no permita ver la puerta de
salida, se rotulara con flechas que lean
SALIDA, indicando la direccién a seguir.

Proteccion contra incendios

La madera es un material altamente combustible,
especialmente cuando esta en forma de polvo. En las
industrias que trabajan la madera no solamente esta
presente la madera como material combustible sino que
también estan presente productos tales como solventes,
adhesivos, pinturas, barnices y lacas, lo que hace que el
fuego siempre sea un riesgo presente en este tipo de
industria.

e La limpieza y mantenimiento del lugar de trabajo
debe ser una de las principales medidas para
prevenir que ocurra un incendio.

Acabado por rocio con materiales
Inflamables y combustibles

El riesgo de incendio por acumulacion de vapores
inflamables cuando se pinta por rocio en lugares cerrados
hace indispensable la adopcidn de las siguientes normas:

e Las cabinas de rociado deben ser de acero
cimentado, hormigén u otro material adecuado que
no sea combustible. La superficie del interior de la
cabina debe ser lisa de modo que se facilite su
limpieza.

e Las lamparas deben ser a prueba de explosion o
estar encerradas en paneles cerrados.

e La velocidad promedio de extraccién de aire de la
cabina sera de 100 pies lineales o mas.

e Las cabinas contaran con un indicador para
asegurar la velocidad del aire requerida.

e« Las cabinas estaran protegidas con sistema de
rociadores automaticos aprobados.
Exposicion a ruido en el trabajo
La exposicidén a ruido podria causar tension y pérdida

de la capacidad auditiva dependiendo de la intensidad y
la duracion de la exposicion.
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disminuira sustancialmente los riesgos de incendio y
de lesiones o fatalidades por electricidad en su
establecimiento.

Todo equipo eléctrico estara debidamente
identificado con el nombre del manufacturero,
corriente, voltaje y otras advertencias o
instrucciones.

Los circuitos interruptores en la caja de fusibles
estaran debidamente rotulados.

Las partes de metal de equipo eléctrico deben estar
conectadas a tierra.

Las partes vivas de equipo eléctrico que opere a 50
voltios 0 mas estaran debidamente cubiertas por
encerramientos aprobados.

Todos los tomacorrientes estaran cubiertos con
tapas protectoras.

Los cables flexibles deberan ser de largo continuo
sin empalmes o empates y seran reemplazados
cuando muestren deterioro.

Los cables flexibles no seran usados como
sustitutos para alambres fijos.

Industrias que Trabajan la Madera
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Se deberan instalar recolectores de polvo en las
maquinas y asegurar procedimientos de limpieza
perioddica del polvo recolectado.

Se eliminara toda fuente de ignicion.

El fumar estara prohibido en el establecimiento.

Ademas el patrono debe asegurarse de tener
provisiones adecuadas para combatir incendios tales
como extintores o rociadores automaticos.

Los extintores de incendio portatiles estaran
montados, localizados e identificados de
forma accesible a los empleaos.

e« Se mantendran cargados y en
condiciones operables.

e Los extintores de incendio portatiles
seran seleccionados de acuerdo al tipo de
incendio posible en el lugar de trabajo.

-6-
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Seran inspeccionados mensualmente
por personal designado de la industria,
para corroborar que estén preparados

r ® 3 para emergencias y seran sometidos a
- una inspeccion de mantenimiento por
[\-u_ LA‘_ personal especializado una vez al afo.

e Los empleados seran adiestrados en el uso de los
extintores portatiles y los riesgos envueltos en
combatir incendios en su etapa incipiente.

Equipo de proteccion personal

Siempre que un equipo de proteccion personal sea
necesario para prevenir riesgos de lesiones ©
enfermedades en los empleados, el patrono debe
proveerle el mismo sin costo alguno para los empleados.
A su vez, cada empleado debe usar y cuidar el equipo de
proteccion personal suministrado por su patrono.

e Los empleados utilizaran el equipo de proteccion
apropiado para los ojos y la cara cuando estén
expuestos a riesgos como el de particulas volantes y
salpicaduras de sustancias quimicas.

Industrias que Trabajan la Madera
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o Sierras circulares portatiles vy
esmeriladoras portatiles tiene que
estar resguardadas sobre y debajo de
la base del plato. La guarda inferior
debe retractarse cuando la cuchilla
esta en uso y retornar automaticamente cuando ésta
deja de usarse.

e La mayoria de las herramientas accionadas
manualmente deben estar equipadas de un control
que corta automaticamente la energia siempre que el
operador deja sin accionar el control.

e Las herramientas eléctricas manuales deberan
conectarse a tierra o tener aislacion doble y asi
indicarlo en su rotulacion.

e La utilizacion de aire comprimido para propdsitos de
limpieza solo sera permitida cuando la presion se
reduzca a menos de 30 libras por pulgada cuadrada
y los empleados sean provistos del equipo de
proteccidon personal adecuado.

Requisitos eléctricos
La mayoria de los incendios en las industrias son

causados por mal funcionamiento eléctrico. La aplicacién
de las normas establecidas por PR OSHA.

-12-
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e Las maquinas eléctricas tendran un mecanismo que
haran inoperante los controles, mientras se realicen
ajustes y reparaciones a la maquina.

e Las sierras radiales seran instaladas de manera que
el cabezal de corte retorne suavemente a la posicidon
inicial al soltarla el operador.

Herramientas portatiles

El patrono es responsable de que las herramientas y
equipo mecanico de mano se encuentren en buenas
condiciones, aun cuando sea el empleado quien lleve el
equipo al lugar de trabajo.

e Todas las herramientas y equipo de mano vy
portatiles deben cumplir con los
requisitos de seguridad establecidos.

/ e No se permitird el uso de martillos
con mangos astillados o formones
con el cabezal deformado.

e Se proveera calzado de proteccion cuando haya
riesgo de objetos que pueda caer y ocasionar
lesiones y fracturas en los pies de los empleados.

e Se proveera proteccidon para las manos a empleados
expuestos a pilladuras, cortaduras, laceraciones,
abrasiones o riesgos de absorcion de sustancias
peligrosas a través de la pie.

Proteccion Respiratoria

El polvo de madera que se genera en
este tipo de industria requiere como minimo
el que los empleados utilicen una mascarilla
desechable para polvo.

-11-
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En los procesos de aplicacion de
pinturas, barnices y tintes el empleado
puede estar expuesto a vapores nocivos
en concentraciones que representen
riesgos para la salud del empleado.
Igualmente la cantidad de trabajo puede
estar sobre los niveles permitidos.

Cuando no es posible instalar controles
de ingenieria, el patrono proveera respiradores a sus
empleados e implantara un programa escrito de proteccion
respiratoria, el cual incluira los siguientes puntos:

e Una evaluacion médica periddica y prueba de ajuste
a los empleados que los utilizan.

e Adiestramiento a los empleados antes de requerirle
el uso de respirador.

e Procedimientos de limpieza, mantenimiento e
inspeccion de los respiradores.

Requisitos de maquinaria
para trabajos de madera

Todas las maquinas para trabajos con madera con
herramientas de corte a alta velocidad tales como sierras,
talladoras, maquinas de moldear, acepilladoras vy
tarugadoras representan un alto riesgo de cortaduras y
amputaciones, por lo que requieren resguardos efectivos.
Esta maquinaria debe operarse observando
cuidadosamente las normas para su utilizacion segura.

e Las partes giratorias cortantes de las maquinas y
otras partes que impliquen riesgos de pilladuras y
cortaduras estaran debidamente resguardadas.

o Todas la maquinas disefadas para ubicaciones fijas
deben estar aseguradas para impedir su
desplazamiento o movimiento.

e Las partes metalicas expuestas de la maquinaria

eléctrica portatil que opera a 90 voltios 0 mas estaran
eléctricamente conectadas a tierra.

o Las maquinas para trabajar madera estaran provistas

de controles de energia mecanica o eléctrica que
permitan al operador interrumpir la corriente de la
maquina desde su punto de operacion.

o Habran dispositivos que eviten que las maquinas

arranquen automaticamente al restaurarse la
corriente después de un fallo en la corriente eléctrica.

e Los controles de corriente y encendido deben estar

colocados para que el operador no se exponga a las
cuchillas cuando necesite hacer ajustes en la
maquinaria.

-0-
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