(2) “Empleado autorizado” significa un empleado cuyos deberes le requieran estar en el area
reglamentada y quien haya sido especificamente asignado por el patrono.

(3) “Cuarto de cambio limpio”significa un cuarto donde los empleados se ponen ropa limpia y/o
equipo de proteccién en un ambiente libre de 2-Acetilaminofluoreno. El cuarto de cambio limpio
deberé estar contiguo a y tener una entrada desde un cuarto de duchas, cuando las facilidades de
ducha estén de otro modo requeridas en esta seccion.

(4) “Sistema cerrado” significa una operacion que envuelve 2-Acetilaminofluoreno, donde el
contenimiento evite la liberacion de 2-Acetilaminofluoreno a las éreas reglamentadas o al
ambiente externo.

(5) “Descontaminacién” significa la inactivacion de 2-Acetilaminofluoreno o su disposicion segura.

(6) “Director” significa el Director del National Institute for Occupational Safety and Health o
cualquier persona dirigida por él o el Secretario de Salud, Educacion y Bienestar para actuar por
el Director.

(7) “Disposicidn” significa la remocion segura de 2-Acetilaminofluoreno del ambiente de trabajo.

(8) “Emergencia’significa una circunstancia imprevisible 0 una serie de circunstancias que resulte
en la liberacion de 2-Acetilaminofluoreno que pueda resultar en la exposicién o contacto con
2-Acetilaminofluoreno.

(9) “Ambiente externo” significa cualquier ambiente externo a las areas reglamentadas o no
reglamentadas.

(10) “Sistema aislado” significa una estructura completamente cerrada distinta del recipiente de
contenimiento de 2-Acetilaminofluoreno y que evita la entrada del 2-Acetilaminofluoreno a las
areas reglamentadas, no reglamentadas o el ambiente externo, de ocurrir un escape o derrame
del recipiente de contenimiento.

(11) “Campana tipo laboratorio” es un dispositivo cerrado por tres lados y la parte de arriba y de
abajo, disefiado y mantenido para atraer aire hacia adentro a una velocidad lineal promedio de
cara de 150 pies por minuto, con un minimo de 125 pies por minuto; disefiado, construido y
mantenido de tal manera que una operacion que envuelva 2-Acetilaminofluoreno dentro de la
campana no requiera la insercion de ninguna porcién del cuerpo del empleado distinta de sus
manos o brazos.

(12) “Area no reglamentada’significa cualquier area dentro del control del patrono donde la
entrada y salida no esté restringida o controlada.

(13) “Sistema de recipiente abierto’significa una operacién que envuelva 2-Acetilaminofluoreno en
un recipiente abierto, que no es un sistema aislado, una campana de laboratorio ni cualquier otro
sistema que ofrezca proteccion equivalente contra la entrada de 2-Acetilaminofluoreno a las areas
reglamentadas, areas no reglamentadas o al ambiente externo.

(14) “Ropa protectora” significa ropa disefiada para proteger contra el contacto o exposicion a 2-
Acetilaminofluoreno.
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(15) “Area reglamentada’significa un area donde la entrada y salida estan restringidas y
controladas.

(c) Requisitos para las areas que contengan 2-Acetilaminofluoreno. El patrono debera establecer
un area reglamentada donde se manufacture, procese, reempaque, libere, maneje o almacene.
Todas las areas tales deberan estar controladas de acuerdo con los requisitos para la siguiente
categoria o categorias que describan el sistema de operacidn envuelto: (1) Sistemas aislados.
Los empleados que trabajen con 2-Acetilaminofluoreno dentro de un sistema aislado, tal como
una “caja de guantes” deberan lavarse las manos y brazos al completar la tarea asignada y antes
de dedicarse a otras actividades no asociadas con el sistema aislado.

(2) Operacion de sistema aislado. Dentro de las areas reglamentadas donde se almacene 2-
Acetilaminofluoreno en envases sellados o contenido en un sistema cerrado, incluyendo sistemas
de tuberias, con los puertos de muestra o cualesquiera otras aberturas cerradas mientras el 2-
Acetilaminofluoreno esta contenido dentro:

(i) El'acceso deberé estar restringido a los empleados autorizados solamente;

(i) A los empleados debera requerirse lavarse las manos, antebrazos, caray cuello a cada salida
del &rea reglamentada, cerca del punto de salida y antes de dedicarse a otras actividades.

(3) Operaciones de sistema de recipiente abierto. Las operaciones de recipiente abierto, segun
definidas en el parrafo (b)(13) de esta seccion estan prohibidas.

(4) Transferir de un sistema cerrado, operaciones de punto de carga y descarga o de otro modo
abrir un sistema cerrado. En operaciones que envuelvan campanas tipo laboratorio o en
localizaciones donde el 2-Acetilaminofluoreno esté contenido en un de “sistema cerrado”, de otro
modo pero que sea transferido, cargado o descargado a otros envases normalmente cerrados,
deberan aplicar las disposiciones de este subparrafo.

(i) El'acceso deberé estar restringido a los empleados autorizados solamente:

(i) Toda operacion debera estar provista de ventilacion de educcion local de las éreas de trabajo
ordinarias a la operacion. El aire de educcién no debera descargarse a las areas reglamentadas,
no reglamentadas o al ambiente externo, a menos que sea descontaminado. Debera introducirse
aire limpio de reemplazo en volumen suficiente para mantener la operacidn correcta del sistema
de educcion local.

(iii) Debera proveerse a los empleados y requerirseles el uso de ropa protectora de todo el cuerpo,
limpia (batas, mamelucos o camisa de manga larga y pantalones, cubiertas para los zapatos y
guantes, antes de entrar al area reglamentada.

(iv) Los empleados dedicados a operaciones de manejo de 2-Acetilaminofluoreno deberan estar
provistos de y requerirseles el uso de respiradores de media careta con filtro del tipo para polvos,
humos y emanaciones, de acuerdo con § 1910.134. Puede substituirse por un respirador que
ofrezca niveles de proteccidn mas altos.
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(v) Antes de cada salida de un area reglamentada, debera requerirse a los empleados quitarse y
abandonar la ropa protectora y el equipo en el punto de salida y a la ultima salida del dia, para
colocar la ropa y el equipo en envases impermeables al punto de salida para propésitos de
descontaminacion o disposicién. El contenido de tales envases impermeables debera estar
identificado, segun requerido bajo los parrafos (€)(2), (3)y (4) de esta seccion.

(vi) A los empleados debera requerirse lavarse las manos, antebrazos, cara y cuello a cada
salida del area reglamentada, cerca del punto de salida y antes de dedicarse a otras actividades.

(vii) A los empleados debera requerirse ducharse después de la Ultima salida del dia.
(viii) Las fuentes de agua estan prohibidas en el area reglamentada.

(5) Actividades de mantenimiento y descontaminacion. En la limpieza de escapes o derrames,
operaciones de mantenimiento o reparacion en sistemas 0 equipo contaminados, donde pudiera
resultar el contacto directo con 2-Acetilaminofluoreno, todo empleado autorizado que entre al area
debera:

(i) Estar provisto de y requerirsele el uso de ropa limpia, prendas impermeables, incluyendo
guantes, botas y capuchas de aire suplido continuo, de acuerdo con § 1910.134.

(ii) Descontaminarse antes de quitarse la ropa protectora y la capucha;
(iii) Requerirsele ducharse al quitarse la ropa protectora y la capucha.
(6) Actividades de laboratorio — [eliminado]

(d) Requisitos generales de las areas reglamentadas-(1) Identificacion de los empleados. Debera
establecerse y mantenerse un registro de los empleados que entren a las areas reglamentadas.
El registro o0 un resumen del registro deberan retenerse por un periodo de 20 afios. El registro y/o
los resimenes deberan proveerse a peticion a los representantes autorizados del Secretario
Auxiliar o al Director. En el caso de que un patrono cese en el negocio sin un sucesor, los
registros deberan enviarse por correo certificado al Director.

(2) Emergencias. En una emergencia, deberad implantarse la medicién inmediata, incluyendo
pero no limitado a los requisitos de las subdivisiones (i), (ii), (iii), (iv) y (v) de este parrafo.

(i) El érea potencialmente afectada deberéa ser desalojada tan pronto como se haya determinado la
emergencia.

(i) Las condiciones peligrosas creadas por la emergencia deberan eliminarse y el area
potencialmente afectada debera ser descontaminada antes de reasumir las operaciones normales.

(iii) Debera instituirse vigilancia médica especial por un médico dentro de 24 horas para los
empleados presentes en el area potencialmente afectada al momento de la emergencia. Debera
incluirse un informe de vigilancia médica y cualquier tratamiento en el informe de incidente, de
acuerdo con el parrafo (f)(2) de esta seccion.
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(iv) Donde un empleado tenga contacto conocido con 2-Acetilaminofluoreno , debera requerirse a
tal empleado ducharse tan pronto como sea posible, a menos que esté contraindicado por las
lesiones fisicas.

(v) Debera hacerse un informe de incidente sobre la emergencia segun dispuesto en el parrafo
()(2) de esta seccion.

(3) Facilidades y practicas de higiene. (El almacenado o consumo de alimentos, o el uso de
envases de bebidas o la aplicacién de cosméticos, fumar, almacenado de material de fumar,
productos de tabaco u otros productos para mascar o mascar tales productos esta prohibido en las
areas reglamentadas.

(ii) Donde esta seccidn requiera a los empleados lavarse, debera proveerse facilidades de lavado,
de acuerdo con § 1910.141(d)(1) y (2)(ii) a (vii).

(iii) Donde esta seccion requiera a los empleados ducharse, deberéd proveerse facilidades de
ducha de acuerdo con § 1910.141(d)(3).

(iv) Donde los empleados usen ropa y equipo de proteccién, debera proveerse cuartos de cambio
limpio, de acuerdo con § 1910.141(e) para el nimero de tales empleados a los cuales se requiera
cambiarse de ropa.

(v) Donde los retretes estén en un area reglamentada, tales retretes deberan estar en un cuarto
separado.

(4) Control de contaminacion. (i) Las areas reglamentadas, excepto por los sistemas exteriores,
deberdn mantenerse bajo presion negativa con respecto a las areas no reglamentadas. Puede
usarse ventilaciéon de educcion local para satisfacer este requisito. El aire de reemplazo en igual
volumen debera substituir al aire removido.

(ii) Cualquier equipo, materiales u otros articulos llevados a o removidos de un area reglamentada

debera hacerse de manera que no cause contaminacion en las areas no reglamentadas o al
ambiente exterior.

(iii) Debera establecerse e implantarse procedimientos de descontaminacién para remover el 2-
Acetilaminofluoreno de las superficies de los materiales, equipo y la facilidad de
descontaminacion.

(iv) El barrido y la limpieza en seco estan prohibidos.

(e) Letreros, informacion y adiestramiento.-(1) Letreros. (i) Las entradas a las areas reglamentadas
deberéan estar posteadas con letreros que lleven la leyenda:

CANCER- AGENTE SOSPECHADO
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

(ii) Las entradas a las areas reglamentadas que contengan operaciones cubiertas en el parrafo
(c)(5) de esta seccidn deberan estar posteadas con letreros que lleven la leyenda:
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CANCER - AGENTE SOSPECHADO
EXPUESTO EN ESTA AREA

SE REQUIERE TRAJE IMPERMEABLE, INCLUYENDO GUANTES, BOTAS Y CAPUCHA DE
AIRE SUPLIDO EN TODO MOMENTO

PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

(i) Debera postearse letreros e instrucciones apropiadas en la entrada a y desde las areas
reglamentadas, informando a los empleados de los procedimientos que deben seguirse al entrar y
salir de las areas reglamentadas.

(2) Identificacion de contenido de envase. (i) Los envases de 2-Acetilaminofluoreno y los envases
requeridos bajo los parrafos (c)(4)(v) y (c)(6)(vii)(b) y (c)(6)(viii)(b) de esta seccidn que estén
accesibles s6lo a y manejados solo por los empleados autorizados o por otros empleados
adiestrados de acuerdo con el subparrafo (5) de este parrafo, pueden tener identificacion de
contenido, limitado a un nombre genérico u otra identificacion propietaria, del carcindgeno y su
porciento.

(i) Los envases de 2-Acetilaminofluoreno y los envases requeridos bajo los parrafos (c)(4)(v) y
(c)(6)(vii)(b) y (c)(6)(viii)(b) de esta seccion que estén accesibles sélo a y manejados solo por los
empleados autorizados o por otros empleados adiestrados de acuerdo con el subpérrafo (5) de
este parrafo, deberan tener identificacion de contenido, que incluya el nombre quimico completo
y el nimero del Chemical Abstracts Registry, segun listado en el parrafo (a)(1) de esta seccion.

(iii) Los envases deberan tener las palabras de advertencia “AGENTE SOSPECHADO DE
CANCER” desplegado inmediatamente bajo 0 adyacente a la identificacion del contenido.

(iv) Los envases que contengan 2-Acetilaminofluoreno con propiedades corrosivas o irritantes
deberén tener declaraciones etiqueta que adviertan de tales riesgos, sefialando, si es apropiado,
las porciones particularmente sensibles o afectadas del cuerpo.

(3) Letras. Las letras en los letreros e instrucciones requeridas por el subpérrafo (1) deberan tener
un alto de letra minimo de dos pulgadas. Las etiquetas en los envases requeridos bajo esta
seccion no deberan ser menores la mitad del tamafio de las letras mas grandes en el paquete y no
menores del tipo de ocho puntos en ningun caso; Siempre que ninguna de las letras requeridas
necesite ser mayor de una pulgada de altura.

(4) Declaraciones prohibidas. No debera aparecer declaracion alguna en o cerca de ningun letrero,
etiqueta o instruccion requeridos que contradiga o detracte del efecto de cualquier advertencia,
informacién o instruccion requeridos.

(5) Adiestramiento e indoctrinacion.(i) Todo empleado antes de ser autorizado a entrar a un area
reglamentadam debera recibir un programa de adiestramiento e indoctrinacién incluyendo pero no
necesariamente limitado a:

(a) La naturaleza de los riesgos carcinogénicos de 2-Acetilaminofluoreno, incluyendo toxicidad
local y sistémica;
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(b) La naturaleza especifica de la operacion que envuelva 2-Acetilaminofluoreno, que pudiera
resultar en exposicion;

(c) El proposito de y la aplicacion de la vigilancia médica, incluyendo, segun sea apropiado,
métodos de auto examen;

(d) El propésito de y la aplicacion de las practicas y propésitos de descontaminacion;
(e) El proposito de y el significado de las practicas y procedimientos de emergencia;
(f) Elrol especifico del empleado en los procedimientos de emergencia;

(9) Informacion especifica para asistir al empleado en el reconocimiento y evaluacion de las
condiciones y situaciones que pudieran resultar en la liberacién de 2-Acetilaminofluoreno;

(h) El propésito de y la aplicacion de las practicas y procedimientos de primeros auxilios;

() Una revision de esta seccion en el primer programa de adiestramiento e indoctrinacion del
empleado y anualmente a partir de entonces.

(ii) Debera prescribirse y postearse los procedimientos de emergencia y los empleados deberan
familiarizarse con sus términos y ensayar su aplicacion.

(iii) Todos los materiales relacionados con el programa deberan proveerse, a peticion, a los
representantes autorizados del Secretario Auxiliar y del Director.

(f) Informes-(1) Operaciones. No mas tarde el 1ero de marzo de 1974, la informacién requerida
en los parrafos (f)(1)(i), (ii), (i) y (iv) de esta seccién deberan informarse por escrito al Director de
Area de OSHA mas cercano. Cualesquiera cambios en tal informacion debera informarse
similarmente por escrito dentro de 15 dias calendarios de tal cambio. (i) Una breve descripcion y
localizacion en la planta de las areas reglamentadas y la direccion de tal area reglamentada;

(i) Los nombres y otra informacion de identificacién en relacién a la presencia de 2-
Acetilaminofluoreno en cada area reglamentada;

(iii) EI ntmero de empleados en cada area reglamentada, durante las operaciones normales,
incluyendo las actividades de mantenimiento; y

(iv) La manera en la cual el 2-Acetilaminofluoreno esté presente en cada area reglamentada; por
ejemplo, es manufacturado, procesado, usado, reempacado, liberado, almacenado o de otro
modo manejado.

(2) Incidentes. Los incidentes que resulten en la liberacion de 2-Acetilaminofluoreno a cualquier
area donde los empleados puedan estar potencialmente expuestos deberan informarse de
acuerdo con este subparrafo. (i) Un informe de la ocurrencia del incidente y los hechos obtenibles
al momento, incluyendo un informe de cualquier tratamiento médico de los empleados afectados
dentro de las 24 horas al Director de Area de OSHA mas cercano.
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(ii) Debera someterse un informe escrito al Director de Area de OSHA mas cercano dentro de los
15 dias calendarios a partir de entonces y debera incluir:

(@) Una especificacién de la cantidad de material liberado, la cantidad de tiempo envuelta y la
explicacion del procedimiento usado para determinar esta cifra;

(b) Una descripcion del area envuelta y la extension del conocimiento y posible exposicion de los
empleados y contaminacién de area; y

(c) Un informe de cualquier tratamiento médico de los empleados afectados y cualquier programa
de vigilancia médica implantado; y

(d) Un analisis de las circunstancias del incidente y las medidas tomadas o a tomarse, con la
fecha de terminacion especifica, para evitar escapes similares.

(9) Vigilancia médica. Debera establecerse e implantarse un programa de vigilancia médica libre
de costo para los empleados considerados para asignacion a entrar a las areas reglamentadas y
para los empleados autorizados.

(1) Examenes. (i) Antes de que un empleado sea asignado a entrar a un area reglamentada,
deberd proveerse un examen preasignacion por un médico. El examen debera incluir el historial
personal del empleado, la familia y el trasfondo ocupacional, incluyendo los factores genéticos y
ambientales.

(i) Debera proveerse a los empleados autorizados de examenes fisicos periédicos, con
frecuencia no menor de anualmente, siguiente al examen preasignacion.

(i) En todos los examenes fisicos, el médico examinador debera considerar si existen
condiciones de riesgo aumentado, incluyendo la competencia inmunolégica reducida, aquellos
sometidos a tratamiento con esteroides o0 agentes citotdxicos, embarazo o fumar cigarrillos.

(2) Informes. (i) Los patronos de los empleados examinados conforme a este parrafo deberan
hacer que se mantengan expedientes completos y precisos de tales exdmenes medicos. Los
expedientes deberan mantenerse por la duracién del empleo del empleado. Al terminar el empleo
del empleado, incluyendo el retiro o muerte o en el caso de que el patrono cese en el negocio sin
sucesor, los expedientes o copias notarizadas de ellos deberan enviarse por correo registrado al
Director.

(ii) Los expedientes requeridos por este parrafo deberan proveerse a peticion a los representantes
autorizados del Secretario Auxiliar o al Director; y a peticion de un empleado o antiguo empleado,
a un médico designado pro el empleado 0 a un nuevo patrono.

(iii) Cualquier médico que conduzca un examen médico requerido por este parrafo debera proveer
al patrono una declaracion de la aptitud del empleado para el empleo en la exposicion especifica.

§1910.1015 4-Dimetilaminoazobenceno.

(@) Alcance y aplicacion. (1) Esta seccién aplica a cualquier area en la cual donde se
manufacture, procese, reempaque, libere, maneje o almacene 4-dimetilaminoazobenceno,
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Chemical Abtracts Service Number 60117 pero no debera aplicar a transembarque en envases
sellados, excepto por los requisitos de etiquetado bajo los parrafos (e)(2), (3) y (4) de esta
seccion.

(2) Esta seccion no deberéa aplicar a mezclas sélidas o liquidas que contengan menos de 1.0% por
peso o volumen de 4-dimetilaminoazobenceno.

(b) Definiciones. Para propositos de esta seccion: (1) “Filtro absoluto” es uno capaz de retener
99.97% de aerosol monodisperso de particulas de 0.3 ym.

(2) “Empleado autorizado” significa un empleado cuyos deberes le requieran estar en el area
reglamentada y quien haya sido especificamente asignado por el patrono.

(3) “Cuarto de cambio limpio”significa un cuarto donde los empleados se ponen ropa limpia y/o
equipo de proteccion en un ambiente libre de 4-dimetilaminoazobenceno . El cuarto de cambio
limpio debera estar contiguo a y tener una entrada desde un cuarto de duchas, cuando las
facilidades de ducha estén de otro modo requeridas en esta seccién.

(4) “Sistema cerrado” significa una operacién que envuelve 4-dimetilaminoazobenceno , donde el
contenimiento evite la liberacion de 4-dimetilaminoazobenceno a las areas reglamentadas o al
ambiente externo.

(5) “Descontaminacion” significa la inactivacion de 4-dimetilaminoazobenceno o su disposicion
segura.

(6) “Director” significa el Director del National Institute for Occupational Safety and Health o
cualquier persona dirigida por él o el Secretario de Salud, Educacion y Bienestar para actuar por
el Director.

(7) “Disposicion” significa la remocion segura de 4-dimetilaminoazobenceno del ambiente de
trabajo.

(8) “Emergencia’significa una circunstancia imprevisible 0 una serie de circunstancias que resulte
en la liberacion de 4-dimetilaminoazobenceno que pueda resultar en la exposicion o contacto con
4-dimetilaminoazobenceno.

(9) “Ambiente externo” significa cualquier ambiente externo a las areas reglamentadas o no
reglamentadas.

(10) “Sistema aislado” significa una estructura completamente cerrada distinta del recipiente de
contenimiento de 4-dimetilaminoazobenceno y que evita la entrada del 4-dimetilaminoazobenceno.

(11) “Campana tipo laboratorio” es un dispositivo cerrado por tres lados y la parte de arriba y de
abajo, disefiado y mantenido para atraer aire hacia adentro a una velocidad lineal promedio de
cara de 150 pies por minuto, con un minimo de 125 pies por minuto; disefiado, construido y
mantenido de tal manera que una operacion que envuelva 4-dimetilaminoazobenceno dentro de la
campana no requiera la insercion de ninguna porcién del cuerpo del empleado distinta de sus
manos o brazos.
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(12) “Area no reglamentada’significa cualquier &rea dentro del control del patrono donde la
entrada y salida no esté restringida o controlada.

(13) “Sistema de recipiente abierto’significa una operacién que envuelva 4-
dimetilaminoazobenceno en un recipiente abierto, que no es un sistema aislado, una campana
de laboratorio ni cualquier otro sistema que ofrezca proteccion equivalente contra la entrada de 4-
dimetilaminoazobenceno a las areas reglamentadas, areas no reglamentadas o al ambiente
externo.

(14) “Ropa protectora” significa ropa disefiada para proteger contra el contacto o exposicion a 4-
dimetilaminoazobenceno.

(15) “Area reglamentada’significa un area donde la entrada y salida estan restringidas y
controladas.

(c) Requisitos para las areas que contengan 4-dimetilaminoazobenceno. El patrono debera
establecer un area reglamentada donde se manufacture, procese, reempaque, libere, maneje o
almacene. Todas las areas tales deberan estar controladas de acuerdo con los requisitos para la
siguiente categoria o categorias que describan el sistema de operaciéon envuelto: (1) Sistemas
aislados. Los empleados que trabajen con 4-dimetilaminoazobenceno dentro de un sistema
aislado, tal como una “caja de guantes” deberén lavarse las manos y brazos al completar la tarea
asignada y antes de dedicarse a otras actividades no asociadas con el sistema aislado.

(2) Operacion de sistema aislado. Dentro de las areas reglamentadas donde se almacene 4-
dimetilaminoazobenceno en envases sellados o esté contenido en sistemas cerrados, incluyendo
sistemas de tuberias, con cualquier puerto de muestra o aberturas cerradas mientras el 4-
dimetilaminoazobenceno esté contenido dentro: (i) El acceso deberd estar restringido a los
empleados autorizados solamente;

(ii) A los empleados debera requerirse lavarse las manos, antebrazos, cara y cuello en cada
salida del area reglamentada, cerca del punto de salida y antes de dedicarse a otras actividades.

(3) Operaciones de sistema de recipiente abierto. Las operaciones de recipiente abierto segun
definidas en el parrafo (b)(13) estan prohibidas.

(4) (i) El acceso debera estar restringido a los empleados autorizados solamente:

(i) Toda operacion debera estar provista de ventilacion de educcion local de las areas de trabajo
ordinarias a la operacion. El aire de educcidn no debera descargarse a las areas reglamentadas,
no reglamentadas o al ambiente externo, a menos que sea descontaminado. Debera introducirse
aire limpio de reemplazo en volumen suficiente para mantener la operacion correcta del sistema
de educcion local.

(iii) Debera proveerse a los empleados y requerirseles el uso de ropa protectora de todo el cuerpo,
limpia (batas, mamelucos o camisa de manga larga y pantalones, cubiertas para los zapatos y
guantes, antes de entrar al &rea reglamentada.

(iv) Los empleados dedicados a operaciones de manejo de 4-dimetilaminoazobenceno deberan
estar provistos de y requerirseles el uso de respiradores de media careta con filtro del tipo para
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polvos, humos y emanaciones, de acuerdo con § 1910.134. Puede substituirse por un respirador
que ofrezca niveles de proteccion mas altos.

(v) Antes de cada salida de un area reglamentada, debera requerirse a los empleados quitarse y
abandonar la ropa protectora y el equipo en el punto de salida y a la Ultima salida del dia, para
colocar la ropa y el equipo en envases impermeables al punto de salida para propésitos de
descontaminacion o disposicion. El contenido de tales envases impermeables deberad estar
identificado, segun requerido bajo los parrafos (€)(2), (3)y (4) de esta seccion.

(vi) A los empleados debera requerirse lavarse las manos, antebrazos, cara y cuello a cada
salida del area reglamentada, cerca del punto de salida y antes de dedicarse a otras actividades.

(vii) A los empleados debera requerirse ducharse después de la Ultima salida del dia.
(viii) Las fuentes de agua estan prohibidas en el area reglamentada.

(5) Actividades de mantenimiento y descontaminacion. En la limpieza de escapes o derrames,
operaciones de mantenimiento o reparacion en sistemas 0 equipo contaminados, donde pudiera
resultar el contacto directo con 4-dimetilaminoazobenceno, todo empleado autorizado que entre
al area debera:

(i) Estar provisto de y requerirsele el uso de ropa limpia, prendas impermeables, incluyendo
guantes, botas y capuchas de aire suplido continuo, de acuerdo con § 1910.134.

(ii) Descontaminarse antes de quitarse la ropa protectora y la capucha;
(iii) Requerirsele ducharse al quitarse la ropa protectora y la capucha.
(6) Actividades de laboratorio — [eliminado]

(d) Requisitos generales de las areas reglamentadas-(1) Identificacion de los empleados. Debera
establecerse y mantenerse un registro de los empleados que entren a las areas reglamentadas.
El registro o un resumen del registro deberan retenerse por un periodo de 20 afios. El registro y/o
los resimenes deberan proveerse a peticion a los representantes autorizados del Secretario
Aucxiliar o al Director. En el caso de que un patrono cese en el negocio sin un sucesor, los
registros deberan enviarse por correo certificado al Director.

(2) Emergencias. En una emergencia, deberad implantarse la mediciéon inmediata, incluyendo
pero no limitado a los requisitos de las subdivisiones (i), (ii), (iii), (iv) y (v) de este parrafo.

(i) El érea potencialmente afectada debera ser desalojada tan pronto como se haya determinado la
emergencia.

(i) Las condiciones peligrosas creadas por la emergencia deberan eliminarse y el area
potencialmente afectada debera ser descontaminada antes de reasumir las operaciones normales.

(iii) Debera instituirse vigilancia médica especial por un médico dentro de 24 horas para los
empleados presentes en el area potencialmente afectada al momento de la emergencia. Debera
incluirse un informe de vigilancia médica y cualquier tratamiento en el informe de incidente, de
acuerdo con el parrafo (f)(2) de esta seccion.
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(iv) Donde un empleado tenga contacto conocido con 4-dimetilaminoazobenceno, debera
requerirse a tal empleado ducharse tan pronto como sea posible, a menos que esté
contraindicado por las lesiones fisicas.

(v) Debera hacerse un informe de incidente sobre la emergencia segun dispuesto en el parrafo
(f)(2) de esta seccion.

(3) Facilidades y préacticas de higiene. (El almacenado o consumo de alimentos, o el uso de
envases de bebidas o la aplicacion de cosméticos, fumar, almacenado de material de fumar,
productos de tabaco u otros productos para mascar o mascar tales productos esta prohibido en las
areas reglamentadas.

(ii) Donde esta seccidn requiera a los empleados lavarse, debera proveerse facilidades de lavado,
de acuerdo con § 1910.141(d)(1) y (2)(ii) a (vii).

(iii) Donde esta seccion requiera a los empleados ducharse, debera proveerse facilidades de
ducha de acuerdo con § 1910.141(d)(3).

(iv) Donde los empleados usen ropa y equipo de proteccién, debera proveerse cuartos de cambio
limpio, de acuerdo con § 1910.141(e) para el nimero de tales empleados a los cuales se requiera
cambiarse de ropa.

(v) Donde los retretes estén en un area reglamentada, tales retretes deberén estar en un cuarto
separado.

(4) Control de contaminacion. (i) Las areas reglamentadas, excepto por los sistemas exteriores,
deberan mantenerse bajo presion negativa con respecto a las areas no reglamentadas. Puede
usarse ventilacion de educcion local para satisfacer este requisito. El aire de reemplazo en igual
volumen debera substituir al aire removido.

(i) Cualquier equipo, materiales u otro articulo llevado a o removido de un &rea reglamentada
debera hacerse de manera que no cause contaminacion en las areas no reglamentadas o el
ambiente externo.

(iii) Debera establecerse e implantarse procedimientos de descontaminacion para remover 4-
bimetilaminosazobenceno de las superficies de los materiales, equipo y la facilidad de
descontaminacion.

(iv) El barrido y limpieza en seco estan prohibidos.

(e) Letreros, informacion y adiestramiento-(1) Letreros.

(i) Las entradas a las areas reglamentadas deberan estar posteadas con letreros que tengan la
siguiente leyenda:

AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE
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(ii) Las entradas a las areas reglamentadas que contengan operaciones cubiertas en el parrafo
(c)(5) de esta seccidn deberan estar posteadas con letreros que tengan la siguiente leyenda:

AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER
EXPUESTO EN ESTA AREA

SE REQUIERE TRAJE IMPERMEABLE, GUANTES, BOTAS Y CAPUCHA DE AIRE SUPLIDO
EN TODO MOMENTO

PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

(i) Debera postearse letreros e instrucciones apropiados a la entrada y salida a las areas
reglamentadas, que informe a los empleados de los procedimientos que deben seguirse al entrar
y abandonar el area reglamentada.

(2) Identificacion de contenido de envase. (i) Los envases de 4-bimetilaminosazobenceno y los
envases requeridos bajo los parrafos (c)(4)(v) y (c)(vii)(b) y (c)(6)(viii)(b) de esta seccion que sean
accesibles sélo a, y manejados sélo por empleados autorizados o por otros empleados
adiestrados de acuerdo con el subparrafo (5) de este parrafo, pueden tener la identificacion del
contenido limitado a un nombre genérico o propietario u otra identificacion propietaria, del
carcindgeno y el porciento.

(i) Los envases de 4-bimetilaminosazobenceno y los envases requeridos bajo los parrafos
(c)(4)(v) y (c)(vii)(b) y (c)(6)(viii)(b) de esta seccidn que sean accesibles sélo a, y manejados sélo
por empleados autorizados o por otros empleados adiestrados de acuerdo con el subparrafo (5)
de este parrafo, deberan tener identificacién de contenido que incluya el nombre quimico completo
y el nimero del Chemical Abstracts Service Registry, segun listado en el parrafo (a)(1) de esta
seccion.

(iii) Los envases deberan tener las palabras de advertencia “AGENTE SOSPECHOSO DE
CANCER” desplegado inmediatamente bajo 0 adyacente a la identificacion de contenido.

(iv) Los envases que tengan contenido de 4-bimetilaminosazobenceno con propiedades irritantes
0 corrosivas deberan tener declaraciones en la etiqueta que adviertan de tales riesgos,
sefialando, si es apropiado, las porciones particularmente sensitivas o afectadas del cuerpo.

(3) Letras. Las letras en los letreros e instrucciones requeridas por el subparrafo (1) deberan
tener una altura de letra minima de dos pulgadas. Las etiquetas en los envases requeridas en
esta seccion no deberén ser menores de la mitad del tamafio de las letras més grandes en el
empaque y no menores de tipo ocho puntos en ningun caso; Siempre que ninguna de las letras
requeridas tales sea mayor de una pulgada de alto.

(4) Declaraciones prohibidas. No debera aparecer declaracién alguna en ningun letrero, etiqueta

0 instruccién requerida que contradiga o detracte del efecto de cualquier advertencia, informacién
0 instruccion requeridas.
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(5) Adiestramiento e indoctrinacion. (i) Todo empleado antes de ser autorizado a entrar a un area
reglamentada debera recibir un programa de adiestramiento e indoctrinacion, incluyendo pero no
limitado a:

(@) La naturaleza de los riesgos carcinogénicos del 4-bimetilaminosazobenceno, incluyendo
toxicidad local y sistémica.

(b) La naturaleza especifica de la operacion que envuelva 4-bimetilaminosazobenceno, que
pudiera resultar en exposicion.

(c) El propdsito y la aplicacién del programa de vigilancia médica incluyendo, segun apropiado,
los métodos de auto examen;

(d) El propdsito y aplicacion de las practicas y propositos de la descontaminacion;
(e) El propésito y significado de las practicas y procedimientos de emergencia;
() El rol especifico del empleado en los procedimientos de emergencia;

(9) Informacién especifica para ayudar al empleado en el reconocimiento y evaluacién de las
condiciones y situaciones que pudieran resultar en la liberacion de 4-bimetilaminosazobenceno.

(h) El propésito de y la aplicacion de los procedimientos y practicas de primeros aukxilios.

() Una revisién de esta seccién en el primer programa de adiestramiento e indoctrinacién del
empleado y anualmente a partir de entonces.

(ii) Debera prescribirse y postearse procedimientos especificos de emergencia y los empleados
deberéan estar familiarizados con sus términos y ensayados en su aplicacion.

(i) Todos los materiales relacionados con el programa deberan facilitarse, a peticion, a los
representantes autorizados del Secretario Auxiliar y al Director.

(f) Informes.-(1) Operaciones. No mas tarde el 1ero de marzo de 1974, la informacion requerida
en los subparrafos (i), (ii), (iii) y (iv) de este parrafo deberan informarse por escrito al Director de
Area de OSHA mas cercano. Cualquier cambio en tal informacién debera ser similarmente
informado por escrito dentro de 15 dias calendarios de tal cambio. (i) Una breve descripcidn y
localizacién en la planta de las areas reglamentadas y la direccion de cada area reglamentada;

(i) Los nombres y otra informacién de identificacion en relacion a la presencia 4-
bimetilaminosazobenceno en cada area reglamentada;

(i) El numero de empleados en cada area reglamentada, durante las operaciones normales,
incluyendo las actividades de mantenimiento; y

(iv) La manera en la cual el 4-bimetilaminosazobenceno esté presente en cada é&rea

reglamentada; por ejemplo, si es manufacturado, procesado, usado, reempacado, liberado,
almacenado o de otro manejado.
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(2) Incidentes. Los incidentes que resulten en la liberacion de 4-bimetilaminosazobenceno a
cualquier area donde los empleados puedan estar potencialmente expuestos deberan informarse
de acuerdo con este subparrafo.

(i) Debera someterse un informe de la ocurrencia del incidente y los hechos obtenibles al
momento, incluyendo un informe sobre cualquier tratamiento médico de los empleados afectados
dentro de 24 horas al Director de Area de OSHA mas cercano.

(i) Debera someterse un informe al Director de Area de OSHA mas cercano dentro de 15 dias
calendarios a partir de entonces y debera incluir:

(a) Especificacion de la cantidad de material liberado, la cantidad de tiempo envuelta y una
explicacion del procedimiento usado para determinar esta cifra;

(b) Una descripcidn del area envuelta, la extension de la exposicion de los empleados conocida y
posible y area de contaminacion; y

(c) Un informe de cualquier tratamiento médico de los empleados afectados y cualquier programa
de vigilancia médica implantado; y

(d) Un andlisis de las circunstancias del incidente y las medidas tomadas o a tomarse con fechas
de completamiento especificas, para evitar escapes similares.

(9) Vigilancia médica. Debera establecerse e implantarse un programa de vigilancia médica sin
costo a los empleados considerados para asignarse a entrar a las areas reglamentadas y para los
empleados autorizados.

(1) Examenes. (i) Antes de que el empleado sea asignado a entrar a un area reglamentada,
deberd proveerse un examen fisico preasignacién. El examen debera incluir el historial personal
de los empleados, el trasfondo familiar y ocupacional, incluyendo factores genéticos y
ambientales.

(ii) A los empleados autorizados debera proveerse examenes médicos periodicos con frecuencia
no menor de anualmente, siguiente al examen preasignacion.

(i) En todos los examenes fisicos, el médico examinador debera considerar su existen
condiciones de riesgo aumentado, incluyendo la competencia inmunolégica reducida, aquellos
que sufren tratamiento con esteroides y agentes citotoxicos, embarazo y fumar cigarrillos.

(2) Expedientes. (i) Los patronos de los empleados examinados conforme a este parrafo deberan
hacer que se mantenga expedientes completos y precisos de tales examenes médicos. Los
expedientes deberan mantenerse por la duracion del empleo. Al terminar el empleo del empleado,
incluyendo retiro o muerte o en el caso de que el patrono cese en el negocio sin sucesor, los
expedientes o copias notariadas de ellos deberan enviarse por correo registrado al Director.

(i) Los expedientes requeridos por este parrafo deberdn proveerse, a peticion, a los

representantes autorizados del Secretario Auxiliar o al Director; y a peticion de un empleado o
antiguo empleado, al médico designado por el empleado o a un nuevo patrono.
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(iii) Cualquier médico que conduzca un examen médico requerido por este parrafo debera proveer
al patrono una declaracion de la aptitud del empleado para empleo en la exposicion especifica.

§1910.1016 N-Nitrosodimetilamina

(a) Alcance y aplicacion. (1) Esta seccion aplica a cualquier area en la cual se manufacture,
procese, reempaque, libere, maneje o almacene N-Nitrosodimetilamina, Chemical Abstracts
Service Registry 62759 pero no debera aplicar a transembarque en envases sellados, excepto
por los requisitos de etiquetado bajo los parrafos (€)(2), (3)y (4) de esta seccion.

(2) Esta seccion no debera aplicar a mezclas solidas o liquidas que contengan menos de 0.1%
por peso o volumen de N-Nitrosodimetilamina.

(b) Definiciones. Para propdsitos de esta seccion: (1) “Aerosol de filtro absoluto’es uno capaz de
retener 99.97% de un aerosol monodisperso de particulas de 0.3 pm.

(2) “Empleado autorizado’significa un empleado cuyos deberes le requieren estar en un area
reglamentada que haya sido asignado especificamente por el patrono.

(3) “Cuarto de cambio limpio” significa un cuarto donde los empleados se ponen ropa limpia y/o
equipo de proteccién en un ambiente libre de N-Nitrosodimetilamina. El cuarto de cambio limpio
debe ser contiguo a y tener una entrada desde un cuarto de duchas, cuando las facilidades de
cuarto de ducha estén de otro modo requeridas en esta seccion.

(4) “Sistema cerrado” significa una operacion que envuelva N-Nitrosodimetilamina a las areas
reglamentadas, areas no reglamentadas o al ambiente externo.

(5) “Descontaminacién” significa la inactivacion de N-Nitrosodimetilamina o su disposicion segura.

(6) “Director” significa el Director, National Institute for Occupational Safety and Health o cualquier
persona dirigida por él o al Secretario de Salud, Educacion y Bienestar para actuar por el Director.

(7) “Disposicion” significa la remocién segura de N-Nitrosodimetilamina desde el ambiente de
trabajo.

(8) “Emergencia” significa una circunstancia o serie de circunstancias resultantes en la liberacion
de N-Nitrosodimetilamina que pudiera resultar en la exposicion a o contacto con beta-
Propiolactona.

(9) “Ambiente externo” significa cualquier ambiente externo a las areas reglamentadas y no
reglamentadas.

(10) “Sistema aislado” significa una estructura completamente cerrada distinta del recipiente
contenedor de N-Nitrosodimetilamina que sea impermeable al paso de N-Nitrosodimetilamina y
que evite la entrada de N-Nitrosodimetilamina las areas reglamentadas, areas no reglamentadas
o0 al ambiente externo, de ocurrir escape o derrame del recipiente contenedor.

(11) “Campana tipo laboratorio” es un dispositivo recintado por tres lados y la parte de arriba y de
abajo, disefiado y mantenido de modo que atraiga aire hacia adentro a una velocidad lineal de
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cara de 150 pies por minuto con un minimo de 125 pies por minuto; disefiado, construido y
mantenido de manera tal que una operacion que envuelva N-Nitrosodimetilamina, dentro de la
campana no requiera la insercién de porcién alguna del cuerpo del empleado que no sea las
manos o brazos.

(12) “Area no reglamentada” significa cualquier area bajo el control del patrono donde la entrada y
salida no esté ni restringida ni controlada.

(13) “Sistema de recipiente abierto” significa una operacion que envuelve N-Nitrosodimetilamina
en un recipiente abierto que no sea un sistema aislado, una campana tipo laboratorio ni cualquier
otro sistema que ofrezca proteccion equivalente contra la entrada de N-Nitrosodimetilamina a las
areas reglamentadas o al ambiente externo.

(14) “Ropa protectora” significa ropa disefiada para proteger a los empleados de contacto con o
exposicion a N-Nitrosodimetilamina.

(15) “Area reglamentada significa un 4rea un area donde la entra y salida estén restringidas y
controladas.

(c) Requisitos para areas que contengan N-Nitrosodimetilamina. Debera establecerse un area
reglamentada por el patrono donde se manufacture, procese, use, reempaque, libere, maneje o
almacene N-Nitrosodimetilamina. Todas las areas tales deberan estar controladas de acuerdo con
los requisitos para las siguientes categorias que describan la operacion envuelta: (1) Sistemas
aislados. Los empleados que trabajen con N-Nitrosodimetilamina dentro de un sistema aislado,
tal como una “caja de guantes” deberan lavarse las manos y brazos al completar la tarea asignada
y antes de dedicarse a otras actividades no asociadas con el sistema aislado.

(2) Operacion de sistema cerrado. Dentro de areas reglamentadas donde se almacene N-
Nitrosodimetilamina en envases sellados o contenidos en un sistema cerrado, incluyendo sistemas
de tuberias, con cualesquiera puertos o aberturas de muestra cerradas mientras se contiene
dentro N-Nitrosodimetilamina.

(i) El acceso debera estar restringido a los empleados autorizados solamente;

(ii) A los empleados debera requerirse lavarse las manos, antebrazos, cara y cuello antes de
cada salida de las areas reglamentadas, cerca del punto de salida y antes de dedicarse a otras
actividades.

(3) Operaciones de recipiente de sistema abierto. Las operaciones de sistema de recipiente
abierto segun definidos en el parrafo (b)(13) de esta seccion estan prohibidas.

(4) Transferencia de un sistema cerrado, operaciones de carga o descarga o abrir de otro modo
un sistema cerrado. En operaciones que envuelvan ‘campanas de tipo laboratorio’o en
localizaciones donde la N-Nitrosodimetilamina esté contenido en un “sistema de cerrado” de otro
modo pero es transferido, cargado o descargado a otros envases normalmente cerrados,
deberan aplicar las disposiciones de este subparrafo.

(i) El'acceso deberé estar restringido a los empleados autorizados solamente.
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(i) Toda operacion debera estar provista de ventilacion de educcién local continua, de modo que
el movimiento de aire sea siempre desde las areas de trabajo ordinarias a la operacion. El aire de
educcién no debera descargarse a las areas reglamentadas o al ambiente externo, a menos que
sea descontaminado. Debera introducirse aire de reemplazo en volumen suficiente para mantener
la operacion correcta del sistema de educcién local.

(iii) Los empleados deberan estar provistos de y requerirseles el uso de ropa limpia protectora de
todo el cuerpo (batas, mamelucos o camisas de manga larga y pantalones), cubiertas para
zapatos y guantes antes de entrar al area reglamentada.

(iv) Los empleados dedicados a las operaciones de manejo de N-Nitrosodimetilamina deberan
estar provistos de y requerirseles el uso de respiradores de media careta del tipo filtro para polvos,
nieblas y emanaciones, de acuerdo § 1910.134. Puede substituirse por un respirador que ofrezca
niveles de proteccion mas altos.

(v) Antes de cada salida de un é&rea reglamentada, a los empleados debera requerirse removerse
y dejar su ropa y equipo protectores en el punto de salida y a la dltima salida del dia, colocar la
ropa y el equipo usado en envases impermeables al punto de salida para propositos de
descontaminacion o disposicién. El contenido de tales envases impermeables debera estar
identificado segun requerido por los parrafos (€)(2), (3)y (4) de esta seccion.

(vi) Debera requerirse lavarse las manos, antebrazos, cara y cuello a cada salida del area
reglamentada, cerca del punto de salida y antes de dedicarse a otras actividades.

(vii) A los empleados debera requerirse ducharse después de la Ultima salida del dia.
(viii) Las fuentes de agua de beber estan prohibidas en el &rea reglamentada.

(5) Actividades de mantenimiento y descontaminacion. En limpieza de escapes o derrames,
operaciones de mantenimiento o reparacion en sistemas o equipos contaminados o en
operaciones que envuelvan trabajo en un area donde pudiera resultar el contacto con beta-
Propiolactona todo empleado autorizado que entre al area debera:

(i) Estar provisto de y requerirsele el uso de prendas de ropa limpias, impermeables, incluyendo
guantes, botas y capucha de aire suplido de aire continuo de acuerdo con § 1910.134.

(ii) Descontaminarse antes de quitarse las ropas y capucha protectoras;
(iii) Requerirseles ducharse al quitarse las ropas y capucha protectoras.

(d) Requisitos generales de area reglamentada-(1) Identificacion de los empleados. Debera
establecerse y mantenerse un registro diario de los empleados que entren a las areas
reglamentadas. El registro o un sumario del registro deberan retenerse por un periodo de 20
afios. El registro y/o sumarios deberan facilitarse a peticion a los representantes autorizados del
Secretario Auxiliar y el Director. En el caso de que el patrono cese en el negocio sin un sucesor,
los registros seran enviados por correo registrado al Director.

(2) Emergencias. En una emergencia, debera implantarse medidas inmediatas incluyendo pero
no limitadas a los requisitos de las subdivisiones (i), (ii), (iii), (iv)y (v) de este parrafo.
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(i) El @rea potencialmente afectada debera ser desalojada tan pronto como se haya determinado la
emergencia.

(i) Debera eliminarse las condiciones peligrosas creadas por la emergencia y el area
potencialmente afectada debera descontaminarse antes de reasumirse las operaciones normales.

(iii) Debera instituirse vigilancia médica especial por un médico por 24 horas para los empleados
presentes en el area potencialmente afectada al momento de la emergencia. Debera incluirse un
informe de vigilancia médica y cualquier tratamiento en el informe de incidente, de acuerdo con el
parrafo (f)(2) de esta seccion.

(iv) Donde un empleado tenga contacto conocido con N-Nitrosodimetilamina, a tal empleado
debera requerirse ducharse tan pronto sea posible, a menos que esté contraindicado debido a
lesiones fisicas.

(v) Debera someterse un informe sobre la emergencia, segun dispuesto en el parrafo (f)(2) de esta
seccion.

(3) Facilidades y practicas de higiene. (i) El almacenado o consumo de alimentos, almacenado o
uso de envases de bebidas, almacenado o aplicacién de cosméticos, fumar, almacenado de
materiales de fumar, productos de tabaco u otros productos para mascar o el mascado de tales
productos, esta prohibido en las areas reglamentadas.

(ii) Donde esta seccion les requiera a los empleados lavarse , debera proveerse facilidades de
lavabo de acuerdo con § 1910.141(d)(1) y (2)(ii) a (vii).

(iii) Donde esta seccion les requiera a los empleados ducharse, debera proveerse facilidades de
ducha de acuerdo con § 1910.141(d)(3).

(iv) Donde los empleados usen ropa y equipo de proteccion, debera proveerse cuartos de cambio
limpios, de acuerdo con §1910.141(e), para el numero de tales empleados a quienes se requiera
cambiarse de ropa.

(v) Donde los retretes estén en areas reglamentadas, tales retretes deberan estar en un cuarto
separado.

(4) Control de contaminacion. (i) Las areas reglamentadas, excepto por los sistemas exteriores,
deberédn mantenerse bajo presion negativa con respecto a las areas reglamentadas. Puede
usarse ventilacion de educcién local para satisfacer este requisito. El aire de reemplazo limpio en
igual volumen debera sustituir al aire removido.

(i) Cualquier equipo, materiales u otro articulo llevado a o removido de un &rea reglamentada
debera hacerse de manera que no cause contaminacion en las areas no reglamentadas o el
ambiente externo.

(iii) Debera establecerse e implantarse procedimientos de descontaminacion para remover N-
Nitrosodimetilamina de las superficies de los materiales, equipo y la facilidad de
descontaminacion.
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(v)

(e) Letreros, informacion y adiestramiento-(1) Letreros. (i) Las entradas a las areas reglamentadas
deberan estar posteadas con letreros que tengan la siguiente leyenda:

AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

(ii) Las entradas a las areas reglamentadas que contengan operaciones cubiertas en el parrafo
(c)(5) de esta seccidn deberan estar posteadas con letreros que tengan la siguiente leyenda:

AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER
EXPUESTO EN ESTA AREA

SE REQUIERE TRAJE IMPERMEABLE, GUANTES, BOTAS Y CAPUCHA DE AIRE SUPLIDO
EN TODO MOMENTO

PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

(i) Debera postearse letreros e instrucciones apropiados a la entrada y salida a las areas
reglamentadas, que informe a los empleados de los procedimientos que deben seguirse al entrar
y abandonar el area reglamentada.

(2) Identificacion de contenido de envase. Los envases de N-Nitrosodimetilamina y los envases
requeridos bajo los parrafos (c)(4)(v) y (c)(vii)(b) y (c)(6)(viii)(b) de esta seccion que sean
accesibles sélo a, y manejados sélo por empleados autorizados o por otros empleados
adiestrados de acuerdo con el subparrafo (5) de este parrafo, pueden tener la identificacion del
contenido limitado a un nombre genérico o propietario u otra identificacion propietaria, del
carcindgeno y el porciento.

(i) Los envases de N-Nitrosodimetilamina y los envases requeridos bajo los parrafos (c)(4)(v) y
(c)(vii)(b) 'y (c)(6)(viii)(b) de esta seccién que sean accesibles s6lo a, y manejados sélo por
empleados autorizados o por otros empleados adiestrados de acuerdo con el subparrafo (5) de
este parrafo, deberan tener identificacion de contenido que incluya el nombre quimico completo y
el numero del Chemical Abstracts Service Registry, segun listado en el parrafo (a)(1) de esta
seccion.

(iii) Los envases deberan tener las palabras de advertencia “AGENTE SOSPECHOSO DE
CANCER” desplegado inmediatamente bajo 0 adyacente a la identificacion de contenido.

(iv) Los envases que tengan contenido de N-Nitrosodimetilamina con propiedades irritantes o
corrosivas deberan tener declaraciones en la etiqueta que adviertan de tales riesgos, sefialando,
si es apropiado, las porciones particularmente sensitivas o afectadas del cuerpo.

(3) Letras. Las letras en los letreros e instrucciones requeridas por el subparrafo (1) deberan

tener una altura de letra minima de dos pulgadas. Las etiquetas en los envases requeridas en
esta seccion no deberén ser menores de la mitad del tamafio de las letras més grandes en el
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empaque y no menores de tipo ocho puntos en ningun caso; Siempre que ninguna de las letras
requeridas tales sea mayor de una pulgada de alto.

(4) Declaraciones prohibidas. No debera aparecer declaracién alguna en ningun letrero, etiqueta
0 instruccién requerida que contradiga o detracte del efecto de cualquier advertencia, informacién
0 instruccion requeridas.

(5) Adiestramiento e indoctrinacion. (i) Todo empleado antes de ser autorizado a entrar a un area
reglamentada debera recibir un programa de adiestramiento e indoctrinacién, incluyendo pero no
limitado a:

(@) La naturaleza de los riesgos carcinogénicos de la N-Nitrosodimetilamina, incluyendo toxicidad
local y sistémica.

(b) La naturaleza especifica de la operacidn que envuelva N-Nitrosodimetilamina, que pudiera
resultar en exposicion.

(c) El propésito y la aplicacion del programa de vigilancia médica incluyendo, segun apropiado,
los métodos de auto examen;

(d) El propdsito y aplicacion de las practicas y propositos de la descontaminacion;
(e) El propésito y significado de las practicas y procedimientos de emergencia;
(f) El rol especifico del empleado en los procedimientos de emergencia;

(9) Informacién especifica para ayudar al empleado en el reconocimiento y evaluacién de las
condiciones y situaciones que puedan resultar en la liberacion de N-Nitrosodimetilamina.

(h) El propésito y la aplicacion de procedimientos y practicas de primeros auxilios.

(i) Una revision de esta seccion en el primer programa de adiestramiento e indoctrinacion del
empleado y anualmente a partir de entonces.

(ii) Debera prescribirse y postearse procedimientos especificos de emergencia y los empleados
deberan estar familiarizados con sus términos y ensayados en su aplicacién.

(iii) Todos los materiales relacionados con el programa deberan facilitarse, a peticiéon, a los
representantes autorizados del Secretario Auxiliar y al Director.

(f) Informes.-(1) Operaciones. No mas tarde el 1ero de marzo de 1974, la informacién requerida
en los subparrafos (i), (i), (iii)y (iv) de este parrafo deberan informarse por escrito al Director de
Area de OSHA mas cercano. Cualquier cambio en tal informacién debera ser similarmente
informado por escrito dentro de 15 dias calendarios de tal cambio. (i) Una breve descripcién y
localizacién en la planta de las areas reglamentadas y la direccion de cada area reglamentada;

(i) Los nombres y ofra informacion de identificacion en relacion a la presencia N-
Nitrosodimetilamina en cada érea reglamentada;
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(iii) EI ntmero de empleados en cada area reglamentada, durante las operaciones normales,
incluyendo las actividades de mantenimiento; y

(iv) La manera en la cual la N-Nitrosodimetilamina esté presente en cada area reglamentada; por
ejemplo, si es manufacturado, procesado, usado, reempacado, liberado, almacenado o de otro
manejado.

(2) Incidentes. Los incidentes que resulten en la liberacion de N-Nitrosodimetilamina a cualquier
area donde los empleados puedan estar potencialmente expuestos deberan informarse de
acuerdo con este subparrafo.

(i) Debera someterse un informe de la ocurrencia del incidente y los hechos obtenibles al
momento, incluyendo un informe sobre cualquier tratamiento médico de los empleados afectados
dentro de 24 horas al Director de Area de OSHA mas cercano.

(ii) Debera someterse un informe al Director de Area de OSHA mas cercano dentro de 15 dias
calendarios a partir de entonces y debera incluir:

(a) Especificacion de la cantidad de material liberado, la cantidad de tiempo envuelta y una
explicacion del procedimiento usado para determinar esta cifra;

(b) Una descripcién del area envuelta, la extension de la exposicion de los empleados conocida y
posible y area de contaminacion; y

(c) Un informe de cualquier tratamiento médico de los empleados afectados y cualquier programa
de vigilancia médica implantado; y

(d) Un andlisis de las circunstancias del incidente y las medidas tomadas o a tomarse con fechas
de completamiento especificas, para evitar escapes similares.

(9) Vigilancia médica. Debera establecerse e implantarse un programa de vigilancia médica sin
costo a los empleados considerados para asignarse a entrar a las areas reglamentadas y para los
empleados autorizados.

(1) Examenes. (i) Antes de que el empleado sea asignado a entrar a un area reglamentada,
debera proveerse un examen fisico preasignacién. El examen debera incluir el historial personal
de los empleados, el trasfondo familiar y ocupacional, incluyendo factores genéticos y
ambientales.

(i) A los empleados autorizados deberé proveerse examenes médicos periddicos con frecuencia
no menor de anualmente, siguiente al examen preasignacion.

(i) En todos los examenes fisicos, el médico examinador debera considerar su existen
condiciones de riesgo aumentado, incluyendo la competencia inmunologica reducida, aquellos
que sufren tratamiento con esteroides y agentes citotoxicos, embarazo y fumar cigarrillos.

(2) Expedientes. (i) Los patronos de los empleados examinados conforme a este parrafo deberan
hacer que se mantenga expedientes completos y precisos de tales examenes médicos. Los
expedientes deberan mantenerse por la duracion del empleo. Al terminar el empleo del empleado,
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incluyendo retiro 0 muerte 0 en el caso de que el patrono cese en el negocio sin sucesor, los
expedientes o copias notarizadas de ellos deberan enviarse por correo registrado al Director.

(i) Los expedientes requeridos por este parrafo deberan proveerse, a peticion, a los
representantes autorizados del Secretario Auxiliar o al Director; y a peticion de un empleado o
antiguo empleado, al médico designado por el empleado o a un nuevo patrono.

(iii) Cualquier médico que conduzca un examen médico requerido por este parrafo debera proveer
al patrono una declaracion de la aptitud del empleado para empleo en la exposicién especifica.

§1910.1017 Cloruro de vinilo

(a) Alcance y aplicacion. (1) Esta seccion incluye requisitos para el control de la exposicion de los
empleados a cloruro de vinilo (cloroeteno), Chemical Abstracts Service Registry No. 75014.

(2) Esta seccion aplica a la manufactura, reaccion, empaque, reempaque, almacenado, manejo y
uso de cloruro de vinilo o policloruro de vinilo pero no aplica al manejo o uso de productos
fabricados de cloruro de polivinilo.

(3) Esta seccion aplica a la transportacion de cloruro de vinilo o cloruro de polivinilo, excepto a la
extension en el Departamento de Transportacidn pueda reglamentar los riesgos cubiertos por esta
seccion.

(b) Definiciones. (1) “Nivel de accion” significa una concentracién de cloruro de vinilo de 0.5 ppm
promediado durante un dia de trabajo de ocho horas.

(2) “Secretario Auxiliar” significa el Secretario Auxiliar del Trabajo para Seguridad y Salud
Ocupacional, Departamento del Trabajo de EEUU o su designado.

(3) “Persona autorizada” significa cualquier persona especificamente autorizada por el patrono,
cuyos deberes le requieran entrar a un area reglamentada o a cualquier persona que entre a tal
area como representante designado de los empleados con propésitos de ejercer la oportunidad de
observar los procedimientos de monitoreo y medicion.

(4) “Director” significa el Director, National Institute for Occupational Safety and Health, U.S.
Department of Health, Education and Welfare o su designado.

(5) “Emergencia’significa cualquier ocurrencia tal como pero no limitada a falla de equipo u
operacion de un dispositivo de alivio que tenga probabilidad de resultar o resulte en un escape
masivo de cloruro de vinilo.

(6) “Productos fabricados” significa producto hecho por entero o parcialmente de cloruro de
polivinilo y que no requiera procesado subsiguiente a temperaturas y por tiempo suficiente para
causar derretimiento masivo del cloruro de polivinilo resultante en la liberacién de cloruro de vinilo.

(7) “Operacion peligrosa” significa cualquier operacién, procedimiento o actividad donde pudiera
esperarse una liberacion de cloruro de vinilo liquido o gaseoso como consecuencia de la
operacién o debido a un accidente en la operacién, que pudiera resultar en la exposicion de un
empleado en exceso de los limites de exposicion.
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(8) “Director de Area de OSHA’significa el director para la Oficina de Area de la Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional que tenga jurisdiccion sobre el area geografica en la cual esté
localizados el establecimiento del patrono.

(9) “Cloruro de polivinilo” significa homopolimero o copolimero de cloruro de polivinilo antes de ser
convertido a un producto fabricado.

(10) “Cloruro de vinilo” significa monémero de cloruro de vinilo.

(c) Limite de exposicion permisible. (1) Ningiin empleado puede estar expuesto cloruro de vinilo a
concentraciones mayores de 1 ppm promediado durante un periodo de ocho horas; y

(2) Ningin empleado puede ser expuesto a cloruro de vinilo a concentraciones mayores de 5 ppm
promediado durante un periodo que no exceda a 15 minutos.

(3) Ningun empleado puede ser expuesto a cloruro de vinilo mediante contacto directo con cloruro
de vinilo liquido.

(d) Monitoreo. (1) Debera emprenderse un programa de monitoreo inicial y medicién en todo
establecimiento para determinar si hay empleados expuestos, no empece al uso de respiradores,
en exceso del nivel de accion.

(2) Monitoreo. (1) Donde una determinacion conducida bajo el parrafo (d)(1) de esta seccion
muestre que cualquier exposicion de empleado, no empece al uso de respirador, exceda al nivel
de accion, debera establecerse un programa para determinar las exposiciones para cada
empleado. Tal programa:

(i) Deberéa repetirse no menos de mensualmente donde cualquier empleado esté expuesto, no
empece al uso de respiradores, en exceso del nivel de accion.

(ii) Debera repetirse no menos de trimestralmente donde cualquier empleado esté expuesto, no
empece al uso de respiradores, en exceso del nivel de accion.

(iii) Puede ser descontinuado para cualquier empleado so6lo cuando al menos dos determinaciones
de monitoreo consecutivas hechas con no menos de dos dias de diferencia para ese empleado a
0 bajo el nivel de accion.

(3)

(1) El patrono debera proveer un respirador que cumpla con los requisitos del parrafo y debera
asegurar que el empleado use tal respirador, excepto que hasta el 1ero de abril de 1979. El uso
de respiradores debera ser a discrecion de cada empleado para exposiciones que no excedan a
25 ppm, medido durante un periodo de 15 minutos. Hasta el 1ero de abril de 1976, todo empleado
que elija no usar un respirador apropiado debera ser informado al menos trimestralmente de los
riesgos del cloruro de vinilo y el propésito, uso apropiado y limitaciones de los dispositivos
respiratorios.
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(2) Los respiradores deberan seleccionarse de entre aquellos conjuntamente aprobados por la
Mining Enforcement and Safety Administration, Department of the Interior y el National Institute for
Occupational Safety and Health bajo las disposiciones del 30 CFR Parte 11.

(3) Deberé establecerse y mantenerse un programa de proteccion respiratoria que cumpla con los
requisitos de § 1910.134.

(4) La seleccion de respiradores para cloruro de vinilo debera ser como sigue:

Concentracién atmosférica Aparato requerido
de cloruro de vinilo

(i) Desconocido o sobre 3,600 ppm | Aparato respirador autocontenido de circuito abierto, tipo
demanda de presidn con careta completa.

(i) No sobre 3,600 ppm

(iii) No sobre 1,000 ppm

(iv) No sobre 100 ppm

(v) No sobre 25 ppm

(vi) No sobre 10 ppm

(5)(i) La entrada a concentraciones desconocidas o concentraciones mayores de 36,000 (limite
explosivo inferior), puede hacerse sdlo con el proposito de rescate de vida; y

(ii) La entrada a concentraciones de menos de 36,000 ppm pero mayores de 3,600 ppm puede
hacerse sélo con el proposito de rescate de vida, combatir incendios o asegurar equipo para
evitar un riesgo mayor de liberacion de cloruro de vinilo.

(6) Donde se use respiradores purificadores de aire:

(i) Debera sustituirse los canastos o cartuchos purificadores de aire antes de la expiracion de su
vida de servicio o el final del turno en el cual se usaron inicialmente, lo que ocurra primero y

(i) Debera proveerse un sistema de monitoreo y de alarma donde las concentraciones de cloruro
de vinilo pudiera razonablemente exceder a las concentraciones permisibles para los dispositivos
en uso.

(7) Puede usarse aparatos prescritos para concentraciones mas altas para cualquier
concentracion mas baja.
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(h) Operaciones peligrosas. (1) Los empleados dedicados a operaciones peligrosas, incluyendo la
entrada a recipientes para limpiar residuos de cloruro de vinilo de las paredes del recipiente,
deberé proveerse y requerirse el uso de:

(i) Proteccion respiratoria, de acuerdo con los parrafos (c) y (g) de esta seccion; y

(ii) Ropas protectoras para evitar el contacto de la piel con cloruro de vinilo liquido o residuos de
policloruro de vinilo de las paredes del recipiente. La ropa protectora debera seleccionarse para la
operacidn u sus posibles condiciones de exposicion.

(2) La ropa protectora debera proveerse limpia y seca para cada uso.

(i) Situaciones de emergencia. Debera desarrollarse un plan operacional para las situaciones de
emergencia para toda facilidad que almacene, maneje o de otro modo use cloruro de vinilo como
liquido o gas comprimido. Debera implantarse las porciones apropiadas del plan en el caso de
una emergencia. El plan debera disponer especificamente que:

(1) Los empleados dedicados a operaciones peligrosas o la correccion de situaciones de
liberaciones peligrosas existentes deberan estar equipados segun requerido en el parrafo (h) de
esta seccion.

(2) Los otros empleados que no estén asi equipados deberan ser desalojados del area y no
regresar hasta que las condiciones sean controladas por los métodos requeridos en el parrafo (f)
de esta seccion y la emergencia sea corregida.

(j) Adiestramiento. Todo empleado dedicado a operaciones de cloruro de vinilo o cloruro de
polivinilo, debera estar provisto de adiestramiento en un programa relacionado con los riesgos del
cloruro de vinilo y su uso seguro.

(1) El programa debera incluir: (i) La naturaleza del riesgo a la salud debido a la exposicion cronica
a cloruro de vinilo, incluyendo especificamente el riesgo carcinogénico;

(i) La naturaleza especifica de las operaciones que pudieran resultar en exposicion a cloruro de
vinilo en exceso del limite de exposicion permisible y los pasos protectores necesarios;

(iii) EI prop6sito, uso apropiado y limitaciones de los dispositivos de proteccidn respiratoria;

(iv) Elriesgo de incendio y toxicidad aguda del cloruro de vinilo y los pasos protectores necesarios
(v) El propdsito de y una descripcion del programa de monitoreo;

(vi) El propdsito de y una descripcion del programa de vigilancia médica;

(vii) Procedimientos de emergencia;

(viii) Informacién especifica para ayudar al empleado a reconocer las condiciones que pudieran
resultar en la liberacion del cloruro de vinilo; y
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(ix) Una revisiéon de esta norma y el primer programa de adiestramiento e indoctrinacién del
empleado y anualmente a partir de entonces.

(2) Todos los materiales relacionados al programa deberan proveerse, a peticion, al Secretario
Auxiliar y al Director.

(k) Vigilancia médica. Debera instituirse un programa de vigilancia médica para todo empleado
expuesto, no empece al uso de respiradores, a cloruro de vinilo en exceso del nivel de accion. El
programa debera proveer a todo empleado de la oportunidad de examenes y pruebas, de acuerdo
con este parrafo. Todos los examenes y procedimientos médicos deberan ser realizados por o
bajo la supervisiéon de un médico licenciado y debera ser provisto sin costo al empleado.

(1) Al tiempo de la asignacion inicial, o al instituirse vigilancia médica:

(i) Debera realizarse un examen fisico con atencion especifica la deteccion de higado, bazo o
rifiones agrandados o disfuncion en estos organos y para anormalidades en la piel, tejido
conector y el sistema pulmonar (Véase el Apéndice A).

(i) Debera tomarse un historial médico, incluyendo los siguientes topicos:

(A) Consumo de alcohol;

(B) Historial pasado de hepatitis;

(C) Historial de trabajo y pasadas exposiciones a agentes hepatotdxicos potenciales, incluyendo
drogas y quimicos;

(D) Pasado historial de transfusiones de sangre; y

(E) Pasado historial de hospitalizaciones.
(iif) Deberéa obtenerse un espécimen de suero y deberé hacerse deteccion de:

(A) Bilirrubina total;

(B) Fosfatasa alcalina;

(C) Transaminasa oxalacética glutamatica (SGOT)en suero;

(D) Transaminasa piravica glutamatica (SGPT)en suero; y

(E) Transpeptidasa gamma glustamil.

(2) Los examenes provistos de acuerdo con este parrafo deberan realizarse al menos:

(i) Cada seis meses para todo empleado que haya estado empleado en la manufactura de cloruro
de vinilo o cloruro de polivinilo por 10 afios 0 mas; y

(i) Anualmente para todos los otros empleados.
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(3) A todo empleado expuesto a una emergencia debera ofrecerse vigilancia médica apropiada.

(4) Debera obtenerse del médico examinador una declaracion de la aptitud de cada empleado
para la exposicion continuada a cloruro de vinilo, incluyendo el uso de equipo protector y
respiradores prontamente después de cualquier examen. Deberd proveerse una copia de la
declaracion del médico a cada empleado.

(5) Si la salud de cualquier empleado se viera materialmente afectada debido a la exposicion
continuada, tal empleado debera retirarse del posible contacto con cloruro de vinilo.

(6) Los andlisis de laboratorio para todos los especimenes biolégicos incluidos en los examenes
médicos deberan realizarse en laboratorios licenciados bajo 42 CFR Parte 74.

(7) Si el médico examinador determina que examenes médicos alternativos a los requeridos por el
parrafo (k)(1) de esta seccion provean al menos igual garantia de deteccion de las condiciones
médicas pertinentes a la exposicion a cloruro de vinilo, el patrono puede aceptar tales examenes
alternativos como que cumplen con los requisitos del parrafo (k)(1) de esta seccion, si el patrono
obtiene una declaracion del médico examinador que establezca los examenes alternativos y la
razén para la substitucion. Esta declaracion debera estar disponible, a peticién, para examen 'y
copia a los representantes autorizados del Secretario Auxiliar y al Director.

(1) Letreros y etiquetas. (1) La entrada a las areas reglamentadas deberé estar posteada con
letreros legibles con la leyenda:

AREA DE AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

(2) Las areas que contengan operaciones peligrosas o donde actualmente exista una emergencia,
debera postearse con legibles con la leyenda:

AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER EN ESTA AREA
EQUIPO DE PROTECCION REQUERIDO
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

(3) Los envases de desperdicios de resinas de cloruro de polivinilo u otros desperdicios
contaminados con cloruro de polivinilo deberan estar legiblemente etiquetados:

CONTAMINADO CON CLORURO DE POLIVINILO
AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER

(4) Los envases de cloruro de polivinilo deberan estar legiblemente etiquetados:

CLORURO DE POLIVINILO (O NOMBRE DE MARCA)
CONTIENE CLORURO DE VINILO
EL CLORURO DE VINILO ES AGENTE SOSPECHOS DE CANCER
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(5) Los envases de cloruro de vinilo deberan estar legiblemente marcados ya sea:

CLORURO DE VINILO
GAS EXTREMADAMENTE INFLAMABLE BAJO PRESION
AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER

o (ii) De acuerdo con 49 CFR Partes 170-189 con la leyenda adicional:
AGENTE SOSPECHOSO DE CANCER
aplicado cerca de la etiqueta o placa.
(6) No deberéa aparecer declaracion alguna en o cerca del letrero, etiqueta o instruccion requerido,
que contradiga o detracte del efecto de cualquier advertencia, informacién o instruccién

requeridos.

(m) Expedientes. (1) Todos los expedientes mantenidos de acuerdo con esta seccion deberan
incluir el nombre y el nimero de seguro social de todo empleado, donde sea relevante.

(2) Debera hacerse expedientes del monitoreo y las mediciones requeridos, expedientes médicos
y registros de personal autorizados, y deberan estar disponibles, a peticion, para examen y copia
a los representantes autorizados del Secretario Auxiliar y el Director.

(i) Los expedientes de monitoreo y medicion deberan:

(A) Establecer la fecha de tal monitoreo y medicion y las concentraciones determinadas e
identificar los instrumentos y métodos usados;

(B) Incluir cualquier informacién adicional necesaria para determinar las exposiciones individuales
de los empleados donde tales exposiciones estén determinadas por medios distintos del
monitoreo individual de los empleados; y

(C) Mantenerse por no menos de 30 afios.

(il

(iii) Debera mantenerse los expedientes médicos por la duracién del empleo de cada empleado,
més 20 afios 0 30 afios, lo que sea mas largo.

(3) En el caso de que el patrono cese en el negocio y no haya sucesor para recibir y retener sus
expedientes por el periodo prescrito, estos expedientes deberan ser transmitidos por correo
registrado al Director y todo empleado notificado por escrito de la transferencia.

(4) Debera proveerse acceso a los empleados 0 a sus representantes designados para examinar y
copiar los expedientes del monitoreo y mediciones requeridos.
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(5) A los antiguos empleado debera proveerse acceso para examinar y copiar los expedientes del
monitoreo y mediciones requeridos que reflejen sus propias exposiciones.

(6) A peticidn escrita de cualquier empleado del expediente médico de ese empleado a cualquier
médico designado por el empleado.

(n) Informes. (1) No mas tarde de un mes después del establecimiento del area reglamentada,
debera someterse la siguiente informacion al Director de Area de OSHA. Cualesquiera cambios a
tal informacion deberé informarse dentro de 15 dias.

(i) La direccion y localizacién de todo establecimiento que tenga una o mas areas reglamentadas;
y

(i) ElI numero de empleados en cada éarea reglamentada durante operaciones normales,
incluyendo mantenimiento.

(2) Las emergencias y los hechos obtenibles al momento, deberan informarse dentro de 24 horas
al Director de Area de OSHA. A peticion del Director de Area de OSHA, el patrono debera
someter la informacion adicional por escrito, que sea relevante a la naturaleza y extension de las
exposiciones de los empleados y las medidas tomadas para evitar las futuras emergencias de
naturaleza similar.

(3) Dentro de 10 dias laborables siguientes a cualquier monitoreo y mediciones que revelen que
cualquier empleado ha sido expuesto, no empece al uso de respirador, en exceso de los limites
de exposicion permisibles, todo empleado tal debera ser notificado por escrito de los resultados
de la medicion de la exposicion y las medidas tomadas para reducir la exposicion a dentro de los
limites de exposicion permisibles.

(o) Fechas de vigencia. (1) Hasta el 1ero de abril de 1975, deberén aplicar las disposiciones
actualmente establecidas en § 1910.93q de esta parte.

(2)

Apéndice A - Informacion Médica Suplementaria

Cuando las pruebas requeridas bajo el parrafo (k)(1) de esta seccion muestre anormalidades, las
pruebas deberan repetirse tan pronto como sea practicable, preferiblemente dentro de tres a
cuatro semanas. Si las pruebas permanecen anormales, debe darse consideracion al retiro del
empleado de contacto con cloruro de vinilo, mientras se hace un examen mas comprensivo.

Pruebas adicionales que pueden ser Utiles:

A. Para disfuncién renal: examen de orina para albumina, células rojas y células exfoliativas
anormales.

B. Sistema pulmonar: Capacidad vital forzada, volumen expiratorio a un segundo y radiografia del
pecho (posterior-anterior, 14 x 17 pulgadas).
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C. Pruebas de suero adicionales: Deshidrogenasa de &cido lactico, isoenzima deshisdrogenasa
de acido lactico, determinacion de proteinas y electroforesis de proteinas.

D. Para un examen mas comprensivo de pruebas de suero anormales: antigeno de hepatitis B y
pruebas de seleccion del higado.

§1910.1018 Arsénico inorganico

(a) Alcance y aplicacion. Esta seccion aplica a toda exposicién ocupacional a arsénico inorganico,
excepto que esta seccion no aplica a exposiciones de los empleados en agricultura o que resulten
de la aplicacién de plaguicidas, el tratamiento de maderas con preservativos o la utilizacion de
maderas preservadas con arsénico.

(b) Definiciones. “Nivel de accién” significa una concentracion de arsénico inorganico de cinco
microgramos por metro cubico de aire (5 ug/m3), promediado durante cualquier periodo de ocho
(8) horas.

“‘Secretario Auxiliar” significa el Secretario Auxiliar del Trabajo para Seguridad y Salud
Ocupacional, Departamento del Trabajo de EEUU o su designado.

“Persona autorizada” significa cualquier persona especificamente autorizada por el patrono, cuyos
deberes requieran a esa persona entrar a un area reglamentada o cualquier persona que entre a
un area tal como representante designado de los empleados, con el propésito de ejercer el
derecho a observar los procedimientos de monitoreo y medicion bajo el parrafo (e) de esta
seccion.

“Director’significa el Director, National Institute for Occupational Safety and Health, U.S.
Department of Health, Education and Welfare o su designado.

“Arsénico inorganico” significa aceto-arsenita de cobre y todos los compuestos inorganicos que
contengan arsénico, excepto arsina, medido como arsénico (As).

(c) Limite de exposicion permisible. El patrono debera garantizar que ningun empleado esté
expuesto a arsénico inorganico a concentraciones mayores de 10 microgramos por metro cubico
de aire (10 yg/m3), promediado durante cualquier periodo de ocho (8) horas.

(d) Notificacion de uso. (1) Para el 1ero de octubre de 1978 o dentro de 60 dias después de la
introduccién de arsénico inorganico al lugar de trabajo, todo patrono a quien se requiera
establecer un area reglamentada en su area de trabajo debera informar por escrito al director de
area de OSHA de cada lugar de trabajo tal:

(i) La direccion de cada lugar de trabajo tal;

(ii) El numero aproximado de empleados que trabajen en las areas reglamentadas; y

(iii) Un breve resumen de las operaciones que creen la exposicion y la acciones que el patrono
tenga la intencion de tomar para reducir las exposiciones.
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(2) Cuandoquiera que haya habido un cambio significativo en la informacion requerida por el
parrafo (d)(1) de esta seccidn, el patrono debera informar los cambios por escrito dentro de 60
dias, a la oficina de area de OSHA.

(e) Monitoreo de exposicion-(1) General. (i) debera hacerse determinaciones de los niveles de
exposicion aerosuspendida de muestras de aire que sean representativas de la exposicion de
cada empleado a arsénico inorganico durante un periodo de ocho (8) horas.

(ii) Para propositos de esta seccion, la exposicion de los empleados es aquella exposicion que
ocurriria si el empleado no usara respirador.

(iii) EI patrono debera recoger muestras personales de turno completo (al menos siete horas
continuas), incluyendo al menos una muestra para cada turno para cada clasificacion de trabajo
en cada area de trabajo.

(2) Monitoreo inicial. Todo patrono que tenga un lugar u operacion de trabajo cubiertos por esta
norma debera monitorear a todo lugar de trabajo y operacidn de trabajo tal, para determinar con
precision la concentracion de arsénico inorganico aerosuspendido a la cual los empleados puedan
estar expuestos.

(3) Frecuencia. (i) Si el monitoreo inicial requerido por esta seccion 0 monitoreos subsiguientes
revelan que la exposicion de los empleados esta bajo el limite permisible de exposiciéon, las
mediciones no necesitan repetirse, excepto segun dispuesto de otro modo en el parrafo (e)(4) de
esta seccion.

(i) Si el monitoreo inicial requerido por esta seccion o monitoreos subsiguientes revelan que la
exposicion de los empleados esta sobre el limite permisible de exposicion, el patrono debera
repetir el muestreo al menos trimestralmente.

(iii) Si el monitoreo inicial requerido por esta seccién o monitoreos subsiguientes revelan que la
exposicion de los empleados esta sobre el nivel de accion pero bajo el limite permisible de
exposicion, el patrono debera repetir el muestreo al menos cada seis meses.

(iv) El patrono debera continuar monitoreando a la frecuencia requerida hasta que al menos dos
mediciones consecutivas tomadas con al menos siete dias de diferencia estén bajo el nivel de
accion a cuyo tiempo el patrono puede descontinuar el monitoreo para ese empleado, hasta el
momento en que ocurra cualquiera de los eventos en el parrafo (e)(4) de esta seccion.

(4) Monitoreo adicional. Cuandoquiera que haya habido un cambio de produccion, proceso,
control o personal que pudiera resultar en exposicién nueva o adicional a arsénico inorganico o
cuandoquiera que el patrono tenga cualquier otra razon para sospechar un cambio que pudiera
resultar en exposicion nueva o adicional a arsénico inorganico, debera conducirse monitoreo
adicional que cumpla con el parrafo (e) de esta seccion.

(5) Notificacion a los empleados. (i) Dentro de cinco dias laborables después del recibo de los

resultados de monitoreo, el patrono debera notificar por escrito a todo empleado de los resultados
que representen la exposicion de ese empleado.

409



(ii) Cuandoquiera que los resultados indiquen que la exposicién representativa de los empleados
excede al limite de exposicion permisible, el patrono debera incluir en el aviso escrito una
declaracion de que se excedio al limite de exposicidén permisible y una descripcion de la accién de
correccion tomada para reducir la exposicion a o bajo el limite de exposicion permisible.

(6) Precision de medicion. (i) El patrono debera usar un método de monitoreo y medicién que
tenga una precision (con un nivel de confiabilidad de 95%), de no menos de +25% para las
concentraciones de arsénico inorganico mayores o iguales a 10 ug/ms3 .

(ii) EI patrono debera usar un método de monitoreo y medicién que tenga una precision (con un
nivel de confiabilidad de 95%), de no menos de +35% para las concentraciones de arsénico
inorganico mayores de 5 ug/m3 pero menos de 10 pg/m3 .

(f) Area reglamentada-(1) Establecimiento. El patrono establecer reas reglamentadas donde las
exposiciones de los trabajadores a arsénico inorganico, no empece al uso del respirador excedan
al limite de exposicion permisible.

(2) Demarcacion. Las areas reglamentadas deberan estar demarcadas y segregadas del resto del
lugar de trabajo en cualquier manera que minimice el numero de personas que esté expuesto a
arseénico inorganico.

(3) Acceso. Elacceso a las areas reglamentadas debera estar limitado a las personas autorizadas
0 a personas autorizadas de otro modo por la Ley o las reglamentaciones emitidas conforme a
ello para entrar a tales areas.

(4) Provision de respiradores. Todas las personas que entren a un &rea reglamentada deberan
estar suplidas de un respirador, seleccionado de acuerdo con el parrafo (h)(2) de esta seccion.

(5) Actividades prohibidas. El patrono debera garantizar que en las areas reglamentadas no se
consuma alimentos ni bebidas, productos de fumar, no se use tabaco y goma de mascar y no se
aplique cosméticos, excepto que esas actividades pueden conducirse en los comedores, cuartos
de cambio y duchas requeridos bajo el parrafo (m) de esta seccion. Puede consumirse agua de
beber en el area reglamentada.

(9) Métodos de cumplimiento-(1) Controles. (i) El patrono deberé instituir lo antes posible pero no
mas tarde del 1ero de diciembre de 1979, controles de ingenieria y practicas de trabajo para
reducir las exposiciones a o bajo el limite de exposicion permisible, excepto a la extension en que
el patrono pueda establecer que tales controles no son factibles.

(ii) Donde los controles de ingenieria y practicas de trabajo no sean suficientes para reducir las
exposiciones a o bajo el limite de exposicion permisible, deberan usarse, no obstante, para
reducir las exposiciones a los niveles mas bajos alcanzables mediante estos controles y deberan
ser suplementados mediante el uso de respiradores, de acuerdo con el parrafo (h) de esta
seccion y otro equipo de proteccion personal necesario. La rotacion de los empleados no esta
requerida como estrategia de control antes de que se instituya la proteccion respiratoria.

(2) Programa de cumplimiento. (i) El patrono debera establecer e implantar un programa escrito
para reducir las exposiciones a o bajo el limite de exposicion permisible por medio de controles de
ingenieria y practicas de trabajo.
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(ii) Los planes escritos para estos programas de cumplimiento deberan incluir al menos lo
siguiente:

(A) Una descripcion de cada operacion en la cual se emita arsénico inorganico; por ejemplo,
maquinaria usada, material procesado, controles colocados, tamafio de brigada, procedimientos
de operacion y practicas de mantenimiento;

(B) Los planes y estudios de ingenieria usados para determinar los métodos seleccionados para
controlar la exposicidn a arsénico inorganico;

(C) Un informe de la tecnologia considerada al cumplir con los limites de exposicién permisibles
(D) Datos de monitoreo;

(E) Una agenda detallada para la implantacién de los controles de ingenieria y practicas de trabajo
que no puedan implantarse inmediatamente y para la adaptacion e implantacion de cualesquiera
controles de ingenieria y practicas de trabajo necesarios para cumplir con el limite de exposicion
permisible;

(F) Cuandoquiera que el patrono no alcance el limite de exposicidn permisible mediante controles
de ingenieria y practicas de trabajo para el 31 de diciembre de 1979, el patrono debera incluir en
el plan de cumplimiento un anélisis de la efectividad de varios controles, deberd instalar controles
de ingenieria e instituir practicas de trabajo lo antes posible y debera incluir en el plan de
cumplimiento e implantar un programa para minimizar la incomodidad y maximizar la efectividad
del uso de respirador; y

(G) Otra informacion relevante.

(iii) Los planes escritos para tal programa deberan someterse a peticion al Secretario Auxiliar y al
Director y debera estar disponible en el sitio de trabajo para examen y copia por el Secretario
Auxiliar, Director y cualquier empleado afectado o representante autorizado de los empleados.

(iv) Los planes requeridos por este parrafo deberan revisarse y actualizarse al menos cada seis
meses para reflejar el estado actual del programa.

(h) Proteccion respiratoria-(1) General. El patrono debera asegurar que se use respiradores
donde esté requerido bajo esta seccién para reducir las exposiciones de los empleados a bajo los
limites de exposicion permisibles y en emergencias. Debera usarse respiradores en las siguientes
circunstancias:

(i) Durante el periodo de tiempo necesario para instalar o implantar los controles de ingenieria y
practicas de trabajo factibles;

(i) En operaciones de trabajo tales como actividades de mantenimiento y reparacion en las cuales
el patrono establezca que los controles de ingenieria y practicas de trabajo no son factibles;
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(iii) En situaciones de trabajo en las cuales los controles de ingenieria y los controles de practicas
de trabajo suplementarias no son suficientes para reducir las exposiciones a o bajo el limite de
exposicion permisible; o

(iv) En emergencias.

(2) Seleccion de respirador. (i) Donde los respiradores estén requeridos bajo esta seccion, el
patrono deberd seleccionar, proveer sin costo al empleado y asegurar el uso de respirador
apropiado o combinacion de respiradores de la Tabla | a continuacién para compuestos de
arsenico inorganico sin presion de vapor significativa o la Tabla Il para compuestos inorganicos
que tengan vapor de presién significativa.

(ii) Donde las exposiciones de los empleados excedan a los limites de exposicion permisibles para
arsénico inorganico y también exceda al limite relevante para los gases particulares tales como
biéxido de azufre, cualquier respirador purificador de aire suplido a los empleados segun por este
parrafo deber tener una combinacién de filtro de alta eficiencia con un sorbentes de gas
apropiado. (Véase la nota al calce en la Tabla 1)

Tabla I-Proteccion respiratoria para particulado de arsénico inorgénico para aquellos con presion
de vapor significativa

(i) Desconocido 0 mayor o menos de 20,000 yg/m3 (A) Respirador de aire suplido con
careta

(20 mg/m3) o combatir incendios. completa, capucha o capacete o traje y
operado al modo de presion positiva.
(i) No mayor de 20,000 pg/m3 (20 mg/md)........... (A)  Cualquier  aparato  respirador
autocontenido de careta completa operado al
modo de presion positiva.
(iii) No mayor de 10,000 pg/m3 (10 mg/m3).......... (A) Respiradores purificadores de aire

automaticos en todas las entradas de

las cubiertas de cara con filtros de alta
eficiencia. ! (B) Respiradores de aire suplido
de media careta operados al modo de

presion positiva.

(iv) No mayor de 500 pg/m3 .......... (A) Respirador purificador de aire de
careta completa equipado con filtro de alta
eficiencia’ (B) Cualquier respirador de aire
suplido con careta completa, (C) Cualquier
aparato respirador  autocontenido  de

careta completa.

(v) No mayor de 100 pg/m3 .......... (A) Respirador purificador de aire de media
careta equipado con filtro de alta eficiencia.
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1 (B) Cualquier respirador de aire suplido de
media careta.

'Filtro de alta eficiencia-99.97% de eficiencia control particulas monodispersas de dietil-hexil
ftalato (DOP).

Tabla Il- Proteccion respiratoria para arsénicos inorganicos (tales como tricloruro? de arsénico y
arsénico fosforizado

(i) Desconocido o mayor o menos de 20,000 pg/m3 (A) Cualquier aparato respirador
autocontenido

(20 mg/m3) o combatir incendios.......... de careta completa operado al modo
de presion positiva.
(i) No mayor de 20,000 pg/m3 (20 mg/md).......... (A) Respirador de aire suplido con
careta completa, capucha o capacete o traje
y operado al modo de presion positiva.
(iii) No mayor de 10,000 pg/m3 (10 mg/m3).......... (A) Respirador de aire suplido con
media? careta y operado al modo de presion
positiva.
(iv) No mayor de 500 pg/m3 .......... (A) Méascara de gas montada al frente
0 detras equipada con filtro de alta eficiencia’ y
canasto de gas acido. (B) Cualquier respirador
de aire suplido de careta completa. (C)
Cualquier aparato respirador
autocontenido de careta completa.
(v) No mayor de 100 pg/m3 .......... (A) Respirador purificador de aire de media

careta, equipado con filtro de alta

eficiencia' y cartucho de gas éacido. (B)
Cualquier respirador de aire suplido de media
careta.
1 Filtro de alta eficiencia-99.97% de eficiencia contro particulas monodispersas de dietil-hexil
ftalato (DOP).

2 No puede usarse respiradores de media careta para proteccion contra tricloruro de arsénico, ya
que absorbe rapidamente através de la piel.

(iii) El patrono debera seleccionar respiradores de entre aquellos aprobados para proteccion
contra polvos, emanaciones y nieblas por el National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH), bajo las disposiciones de 30 CFR Parte 11.

(3) Uso de respirador. (i) El patrono debera garantizar que el respirador emitido al empleado
exhibe infiltracion minima a la careta y que el respirador esta ajustado apropiadamente.
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(ii) EI patrono debera hacer pruebas de ajuste cualitativas al tiempo del ajuste inicial y al menos
semianualmente a partir de entonces para todo empleado que use respiradores, donde las
pruebas de ajuste cuantitativas no estén requeridas.

(iii) Los patronos con mas de 20 empleados que usen respiradores deberan realizar pruebas de
ajuste facial cuantitativas al momento del ajuste inicial y al menos semianualmente a partir de
entonces para cada empleado que use respiradores a presion negativa. La prueba debera usarse
para seleccionar caretas que provean la proteccion requerida segun prescrito en la Tabla [ o II.

(iv) Si un empleado ha demostrado dificultad en respirar durante la prueba de ajuste o durante el
uso, debera ser examinado por un médico adiestrado en medicina pulmonar para determinar si el
empleado puede usar un respirador mientras realiza el deber requerido.

(4) Programa de respirador. (i) El patrono deberé instituir un programa de proteccion respiratoria
de acuerdo con 29 CFR 1910.134(b), (d), (e)y (f).

(ii) EI patrono debera permitir a todo empleado que use respirador de filtro cambiar los elementos
de filtro cuandoquiera que se detecte un aumento en la resistencia a la respiracion y debera
mantener un suministro adecuado de elementos de filtro para este proposito.

(iii) A los empleados que usen respiradores debera permitirse abandonar las areas de trabajo para
lavarse la cara y la careta del respirador para evitar la irritacion de la piel asociada con el uso de
respirador.

(5) Comienzo del uso de respirador. (i) La obligacion del patrono de proveer respiradores
comienza el 1ero de agosto de 1978, para empleados expuestos a sobre 50 ug/m? de arsénico
inorganico.

(i) Los empleados con exposiciones bajo 50 ug/m3 de arsénico inorganico pueden elegir no usar
respiradores hasta el 31 de diciembre de 1979.

(iii) Después del 1ero de diciembre de 1978, cualquier empleado a quien se requiera usar
respiradores puede elegir y si es asi, el patrono debe proveer y dara proteccion apropiada, un
respirador purificador de aire y ademas, si es necesario, un respirador de combinacién de polvo y
gas acido para el tiempo cuando las exposiciones a gases estén sobre los limites de exposicién
relevantes.

(j) Ropa y equipos protectores-(1) Provision y uso. Donde exista la posibilidad de irritacion de la
piel y los ojos debido a arsénico inorganico y para todos los trabajadores que trabajen en areas
reglamentadas, el patrono debera proveer, sin costo al empleado y asegurarse de que el patrono
use ropa de trabajo protectora limpia y equipo de proteccidn tal como pero no limitada a:

(i) Mamelucos o ropa de trabajo de todo el cuerpo similar;

(i) Guantes y zapatos o cubiertas;

(iii) Protectores de cara o gafas ventiladas cuando sea necesario para evitar la irritacion de los
0jos, que cumpla con los requisitos de § 1910.133(a)(2)(a)(6); vy
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(iv) Ropa impermeable para los empleados expuestos a tricloruro de arsénico.

(2) Limpieza y substitucion. (i) El patrono deberd proveer la ropa protectora requerida en el
parrafo (j)(1) de esta seccion lavada y seca al menos semanalmente y diariamente si el empleado
trabaja en areas donde la exposicion esté sobre 100 pg/m3 de arsénico inorganico o en areas
donde se necesite lavado mas frecuente para evitar la irritacién de la piel.

(ii) El patrono debera limpiar, lavar o disponer de la ropa protectora requerida por el parrafo (j)(1)
de esta seccion.

(iii) EI patrono debera reparar o sustituir la ropa y equipo protectores segun sea necesario para
mantener su efectividad.

(iv) El patrono debera asegurar que toda la ropa protectora sea removida al completarse un turno
de trabajo sélo en los cuartos de cambio prescritos en el parrafo (m)(1) de esta seccion.

(v) El patrono debera asegurar que la ropa protectora contaminada que haya de limpiarse, lavarse
o disponerse de ella, esté colocada en un envase cerrado que evite la dispersion de arsénico
inorganico fuera del envase.

(vi) El patrono deberé informar por escrito a cualquier persona que limpie o lave la ropa requerida
por esta seccidn, de los efectos potencialmente dafiinos, incluyendo los efectos carcinogénicos,
de la exposicion a arsénico inorganico.

(vii) El patrono debera asegurar que los envases de ropa protectora y equipo contaminados en el
lugar de trabajo o0 que hayan de ser removidos del lugar de trabajo estén etiquetados como sigue:

PRECAUCION: Ropa contaminada con arsénico inorganico; no remueva el polvo soplando o
agitando; Disponga del agua de lavado contaminada con arsénico inorganico de acuerdo con los
reglamentos locales, estatales o federales apropiados.

(viii) El patrono debera prohibir la remocidn de arsénico inorganico de la ropa o equipo protectores
soplando o agitando.

(k) Orden y limpieza-(1) Superficies. Todas las superficies deberan ser mantenidas tan libres
como sea practicable de acumulaciones de arsénico inorganico.

(2) Limpieza de pisos. Los pisos y otras superficies contaminadas con arsénico inorganico no
pueden limpiarse mediante el uso de aire comprimido y el paleado o cepillado puede usarse solo
cuando la aspiracién al vacio u otros métodos relevantes se hayan usado y hallados inefectivos.

(3) Aspiracion al vacio. Donde se seleccione métodos de aspiracion al vacio, las aspiradoras
deberan usarse y vaciarse en manera que minimice el retorno de arsénico inorganico al lugar de
trabajo.

(4) Plan de orden y limpieza. Debera mantenerse un plan escrito de orden y limpieza que debera
listar las frecuencias apropiadas para llevar a cabo las operaciones de orden y limpieza y para
limpieza y mantenimiento del equipo recolector de polvo. El plan debera estar disponible para
inspeccidn por el Secretario Auxiliar.
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(5) Mantenimiento de equipo. Debera llevarse a cabo limpieza periddica del equipo de recoleccion
de polvo y ventilacién y mantener la efectividad del sistema y mantenerse una notacién del tltimo
cotejo de efectividad y mantenimiento.

(1) [Reservado]

(m) Facilidades y précticas de higiene-(1) Cuartos de cambio. El patrono debera proveer a los
empleados que trabajen en areas reglamentadas o estén sometidos a la posibilidad de irritacion
de la piel y los ojos debida a arsénico inorganico, cuartos de cambio limpios equipados de
facilidades de almacenado para ropas de calle y facilidades de almacenado separadas para la
ropa y equipo protectores de acuerdo con 29 CFR 1910.141(e).

(2) Duchas. (i) El patrono debera asegurar que los empleados que trabajen en areas
reglamentadas o que estén sometidos a la posibilidad de irritacion de los ojos o piel debida a
arsénico inorganico se duchen al final del turno de trabajo.

(ii) El patrono deberéa proveer facilidades de ducha de acuerdo con § 1910.141(d)(3).

(3) Comedores. (i) El patrono debera proveer a los empleados que trabajen en las areas
reglamentadas de facilidades de comedor que tengan una temperatura controlada, presion
positiva, suministro de aire filtrado y que esté facilmente accesible a los empleados que trabajen
en areas reglamentadas.

(ii) El patrono debera asegurar que los empleados que trabajen en el area reglamentada o estén
sometidos a la posibilidad de irritacion de la piel y los ojos debida a exposicion a arsénico
inorganico se laven las manos y cara antes de comer.

(4) Lavabos. El patrono deberé proveer facilidades de lavabo que cumplan con § 1910.141(d)(1) y

2).

(5) Aspirado de ropa. El patrono debera proveer facilidades para los empleados que trabajen en
areas donde la exposicion, no empece al uso de respirador exceda a 100 pg/m3, aspire su ropa
protectora y limpiarse o cambiarse los zapatos en tales areas antes de entrar a cuartos de cambio,
comedores o cuartos de cambio requeridos por el parrafo (j) de esta seccién y deberan asegurar
que tales empleado usen tales facilidades.

(6) Evitacion de irritacion de la piel. El patrono debera asegurar que ningun empleado esté
expuesto a contacto de la piel o los ojos con tricloruro de arsénico o contacto de la piel y los ojos
con arsénico liquido o particulado de arsénico inorganico que tenga probabilidad de causar
irritacion de la piel y los ojos.

(n) Vigilancia médica-(1) General-(i) Empleado cubierto. El patrono debera instituir un programa
de vigilancia médica para los siguientes empleados:

(A) Todos los empleados que estén o vayan a estar expuestos a sobre el nivel de accién, no
empece al uso de respiradores, al menos 30 dias al afio; y
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(B) Todos los empleados que hayan estado expuestos sobre el nivel de accién, 30 dias o mas al
afio para un total de 10 afios 0 mas de empleo combinado con el patrono o patronos precedentes
antes o después de la fecha de vigencia de esta norma. La determinacién de las exposiciones
antes de la fecha de vigencia de esta norma o comparaciéon con los expedientes de las
exposiciones en las areas con procesos similares, la extension de los controles de ingenieria
utilizados y los materiales usados por ese patrono.

(i) Examen por el médico. El patrono debera asegurar que todos los examenes y procedimientos
médicos sean realizados por o bajo la supervision de un médico licenciado y deberan ser provistos
sin costo al empleado, sin pérdida de paga y a un tiempo y lugar razonables.

(2) Examenes iniciales. Para el 1ero de diciembre de 1978, para los empleados inicialmente
cubiertos por las disposiciones médicas de esta seccion, a partir de entonces al tiempo de la
asignacién inicial a un area donde el empleado tenga probabilidad de estar expuesto sobre el nivel
de accién al menos 30 dias al afio, el patrono debera proveer a todo empleado afectado la
oportunidad de examen médico, incluyendo al menos los siguientes elementos:

(i) Un historial de trabajo y un historial médico que deberd incluir un historial de fumador y la
presencia y grado de sintomas respiratorios tales como falta de aliento, tos, produccién de
esputo y jadeo.

(ii) Un examen médico que debera incluir al menos lo siguiente:

(A) Una radiografia del pecho posterior, anterior de 14” x 17"y clasificacion International Labor
Office UICC/Cincinnati (ILO U/C);

(B) Un examen nasal y dérmico;
(C) Un examen citolégico de esputo; y

(D) Otros examenes que el médico crea apropiados debido a la exposicion de los empleados a
arsénico inorganico o debido al uso requerido de respirador.

(3) Examenes periodicos. (i) El patrono debera proveer los examenes especificados en los
parrafos (n)(2)(i) y (n)(2)(ii)(A), (B)y (D) al menos anualmente para los empleado cubiertos que
tengan menos de 45 anos de edad con menos de 10 afios de exposicion sobre el nivel de accidn
no empece al uso de respirador.

(ii) El patrono debera proveer los exdmenes especificados en los parrafos (n)(2)(i) y (n)(2) de esta
seccién al menos semianualmente para otros empleados cubiertos.

(iii) Cuandoquiera que in empleado cubierto no haya tomado los exdmenes especificados en los
parrafos (n)(2)(i) y (n)(2)(ii) de esta seccién dentro de los seis meses precedentes a la terminacion
del empleo, el patrono debera proveer tales exdmenes al empleado al terminar el empleo.

(4) Exadmenes adicionales. Si el empleado por alguna razon desarrolla sefiales o sintomas

comunmente asociados con la exposicion a arsénico inorganico, el patrono debera proveer un
examen apropiado y tratamiento médico de emergencia.
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(5) Informacion provista al médico. El patrono debera proveer la siguiente informacion al médico
examinador:

(i) Una copia de esta norma y sus apéndices;

(i) Una descripcion de los deberes del empleado afectado segun se relacionen a la exposicién de
los empleados;

(iii) EI nivel de exposicion representativo del empleado o nivel de exposicion anticipado;
(iv) Una descripcién de cualquier equipo de proteccion usado o a usarse; y

(v) Informacién de examenes médicos previos del empleado afectado que no estén facilmente
disponibles al médico examinador.

(6) Opinion escrita del médico. (i) El patrono debera obtener una opinién escrita del médico
examinador que incluya:

(A) Los resultados del examen médico y las pruebas realizadas;

(B) La opinion del médico en relacion a si el empleado tiene algunas condiciones médicas
detectadas que pudieran colocar al empleado en riesgo aumentado de dafio material a la salud del
empleado debido a arsénico inorganico;

(C) Cualesquiera limitaciones recomendadas sobre la exposicion a arsénico inorganico o al uso de
ropa o equipo protectores, tales como respiradores; y

(D) Una declaracion de que el empleado ha sido informado por el médico de los resultados del
examen médico y cualesquiera condiciones médicas que requieran explicacion y tratamiento
adicional.

(ii) El patrono debera instruir al médico a no revelar en la opinidn escrita hallazgos o diagnésticos
no relacionados a la exposicion ocupacional.

(iii) EI patrono debera proveer una copia de la opinién escrita al empleado afectado.

(0) Informacion y adiestramiento de empleados-(1) Programa de adiestramiento. (i) El patrono
debera instituir un programa de adiestramiento para todos los empleados que estén sometidos a
exposicion a arsenico inorganico sobre el nivel de accion, no empece al uso de respirador o para
quienes haya la posibilidad de irritacién de la piel y los ojos debido a arsénico inorgénico. El
patrono debera asegurar que los empleados participen en el programa de adiestramiento.

(ii) El programa de adiestramiento debera ser provisto para el 1ero de octubre de 1978, para los
empleados cubiertos por esta disposicion, al tiempo de la asignacion inicial para aquellos
subsiguientemente cubiertos por esta disposicion y debera repetirse al menos trimestralmente
para los empleados que tengan uso opcional de respiradores y al menos anualmente para los
empleados cubiertos a partir de entonces y el patrono deberé asegurar que todo empleado esté
informado de lo siguiente:
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(A) La informacién contenida en el Apéndice A;

(B) La cantidad, localizacion, manera de uso, almacenado, fuentes de exposicidn y la naturaleza
especifica de las exposiciones que pudieran resultar en arsénico inorganico, asi como
cualesquiera medidas protectoras necesarias;

(C) El propdsito, uso apropiado y limitaciones de los respiradores;

(D) El proposito y una descripcion del programa de vigilancia médica segun requerido por el
parrafo (n) de esta seccion;

(E) Los controles de ingenieria y practicas de trabajo asociadas con la asignacion de trabajo del
empleado; y

(F) Una revision de esta norma.

(2) Acceso a los materiales de adiestramiento. (i) El patrono debera facilitar a todos los
empleados afectados una copia de esta norma y sus apéndices.

(ii) EI patrono debera proveer; a peticion, todos los materiales relacionado al programa de
informacion y adiestramiento al Secretario Auxiliar y al Director.

(p) Letrerosy etiquetas-(1) General. (i) El patrono deberé usar etiquetas o letreros requeridos por
los estatutos, reglamentos y ordenanzas ademds o una combinacion de letrero y etiquetas
requeridos por este parrafo.

(ii) EI patrono debera asegurarse de que no aparezca declaracion alguna en o cera de cualquier
letrero o etiqueta requerido por este parrafo, que contradiga o detracte del significado del letrero o
etiqueta requeridos.

(2) Letreros. (i) El patrono debera postear letreros que demarquen las areas reglamentadas que
tengan la siguiente leyenda:
PELIGRO
ARSENICO INORGANICO
RIESGO DE CANCER
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE
NO FUMAR O COMER
RESPIRADOR REQUERIDO

(ii) El patrono debera asegurar que los letreros requeridos por este parrafo estén iluminados y
limpios, segun sea necesario para que la leyenda esté facilmente visible.

(3) Etiquetas. El patrono debera aplicar etiquetas de precaucion a todos los envases de arsénico

inorganico, excepto cuando el arsénico inorganico en el producto esté ligado en manera tal que
haga improbable la posibilidad de exposicién a arsénico inorganico. (Posibles ejemplos de
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productos que no requieran etiquetas son semiconductores, diodos emisores de luz y vidrio). Las
etiquetas deberan tener la siguiente leyenda:

PELIGRO
CONTIENE ARSENICO INORGANICO
RIESGO DE CANCER
DANINO SI ES INHALADO O TRAGADO

USESE SOLO CON LA VENTILACION ADECUADA
O PROTECCION RESPIRATORIA

(q) Archivo de expedientes-(1) Monitoreo de exposicion. (i) El patrono debera establecer y
mantener un expediente preciso de todo el monitoreo requerido por el parrafo (e) de esta seccion.

(ii) Este expediente debera incluir:

(A) La fecha, numero, duracidn, localizacion y resultados de cada una de las muestras tomadas,
incluyendo una descripcion del procedimiento de muestreo usado para determinar la exposicion
representativa de los empleados donde sea aplicable;

(B) Una descripcion del muestreo y los métodos analiticos usados y evidencia de su precisién.

(C) El tipo de dispositivo de proteccion respiratoria usado, si alguno;

(D) Nombre, numero de seguro social y clasificacién de trabajo de los empleados monitoreados y
todos los otros empleados cuya exposicion tenga la intencion de representar; y

(E) Las variables ambientales que pudieran afectar a la medicion de la exposicion de los
empleados.

(ii) EI patrono deberd mantener estos expedientes de monitoreo por al menos 40 afios o por la
duracion del empleo mas 20 afio, lo que sea mas largo.

(2) Vigilancia médica. (i) El patrono debera establecer y mantener un expediente preciso para
todo empleado sometido a vigilancia médica, segun requerido por el parrafo (n) de esta seccion.

(ii) Este expediente debera incluir:
(A) El nombre, numero de seguro social y descripcion de los deberes de trabajo del empleado;
(B) Una copia de las opiniones escritas del médico;

(C) Los resultados de cualquier monitoreo de exposicion hecho para ese empleado y los niveles
de exposicién representativos suplidos al médico; y

(D) Cualesquiera querellas médicas relacionadas a la exposicidn a arsénico inorganico.
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(iii) EI patrono debera mantener ademas o asegurar que el médico examinador mantenga los
siguientes expedientes médicos;

(A) Una copia de los resultados de los examenes médicos incluyendo el historial médico y de
trabajo requerido bajo el parrafo (n) de esta seccion;

(B) Una descripcion de los procedimientos de laboratorio y una copia de cualesquiera normas o
guias usadas para interpretar los resultados de prueba o referencias a esa informacion:

(C) La radiografia inicial;

(D) Las radiografias de los cinco afios mas recientes;

(E) cualquier radiografia con anomalias demostradas y todas las radiografias subsiguientes;
(F) La laminilla del examen citologico y la descripcion escrita;

(G) La laminilla del examen citoldgico y la descripcion escrita por los ultimos cinco afos; y

(H) Cualesquiera laminillas de examen citolégico con atipia demostrada, si tal atipia persiste por
mas de tres afios y todas las laminillas subsiguientes y las descripciones escritas.

(iv) El patrono deberéa mantener o asegurar que el médico mantenga esos expedientes médicos
por al menos 40 afios o por la duracion del empleo mas 20 afios, lo que sea mas largo.

(3) Disponibilidad. (i) El patrono debera facilitar, a peticion, todos los expedientes que se
requiere que sean mantenidos por el parrafo (m) de esta seccion al Secretario Auxiliar y al
Director para examen y copia.

(i) EI patrono debera facilitar, a peticién, los expedientes de monitoreo de exposiciéon del
empleado requeridos por el parrafo (q)(1) de esta seccidn para inspeccion y copia a los empleados
afectados, antiguos empleados y sus representantes designados.

(iii) El patrono debera facilitar, a peticion, los expedientes médicos de los empleados y los
expedientes de exposicion representativa de la exposicion de ese empleado que el parrafo (q) de
esta seccidn requiere que sean mantenidos al empleado afectado o antiguo empleado o al médico
designado por el empleado afectado o antiguo empleado.

(4) Transferencia de expedientes. (i) Cuandoquiera que el patrono cese en el negocio, el patrono
sucesor deberd recibir y retener todos los expedientes que esta seccidn requiere que se
mantenga.

(i) Cuandoquiera que el patrono cese en el negocio y no haya patrono sucesor para recibir y
retener los expedientes que esta seccion requiere que se mantenga por el periodo prescrito,
estos expedientes deberan ser transmitidos al Director.

(iii) A la expiracion del periodo de retencién de los expedientes que esta seccion requiere que
sean mantenidos, el patrono debera notificar al Director al menos tres meses antes de disponer de
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tales expedientes y debera transmitir esos expedientes al Director, si los pide, dentro de ese
periodo.

(r) Observacion de monitoreo-(1) Observacion de los empleados. El patrono debera proveer a los
empleados afectados o a sus representantes designados de la oportunidad de observar cualquier
monitoreo de exposicion de empleado a arsénico inorganico conducido conforme al parrafo (e) de
esta seccion.

(2) Procedimientos de observacion. (i) Cuandoquiera que la observacion del monitoreo de
empleados a arsénico inorganico requiera entrada a un area donde se requiera el uso de
respiradores, ropa o equipo de proteccién, el patrono debera proveer al observador y asegurar el
uso de tales respiradores, ropa y equipo y debera requerir al observador que cumpla con todos
los otros procedimientos de seguridad y salud aplicables.

(i) Sin interferir con el monitoreo, los observadores deberan tener derecho a:
(A) Recibir una explicacion de los procedimientos de medicion;

(B) Observar todos los pasos relacionados al monitoreo de arsénico inorganico realizados en el
lugar de exposiciédn; y

(C) Registrar los resultados obtenidos o recibir copias de los resultados al ser devueltos por el
laboratorio.

(s) Fecha de vigencia. Esta norma debera entrar en vigor el 1ero de agosto de 1978.

(t) Apéndices. La informacion contenida en los apéndices a esta seccion no tienen la intencién,
en si mismos, de crear obligaciones adicionales no impuestas de otro modo por esta norma ni
detractar de cualquier obligacion existente.

(u) Fechas de comienzo-(1) General. Las fechas de comienzo de los requisitos de esta norma
deberén ser la fecha de vigencia de esta norma, a menos que se provea otra fecha de comienzo
en otros parrafos de esta seccion o en este parrafo.

(2) Monitoreo. EI monitoreo inicial debera comenzarse el 1ero de agosto de 1978 y debera
completarse para el 15 de septiembre de 1978.

(3) Areas reglamentadas. Las &reas reglamentadas que se requiere que sean establecidas como
resultado de un monitoreo inicial deberan establecerse tan pronto como sea posible después de
que el resultado del monitoreo sea conocido y no més tarde el 1ero de octubre de 1978.

(4) Programa de cumplimiento. El programa escrito requerido por el parrafo (g)(4) como resultado
de monitoreo inicial debera facilitarse para inspeccién y copia tan pronto como sea posible y no
mas tarde del 1ero de diciembre de 1978.

(5) Facilidades de higiene y comedor. Los planos de construccién para facilidades de cuartos de
cambio, duchas, lavabos y comedor deberan completarse no mas tarde del 1ero de julio de 1979.
Sin embargo, si como parte del plan de cumplimiento una firma de ingenieria independiente
predice que los controles de ingenieria y practicas de trabajo reduciran las exposiciones bajo el
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limite de exposicion permisible para el 31 de diciembre de 1979, para los empleados afectados,
entonces tales facilidades no necesitan completarse hasta el 31 de diciembre de 1980, lo que sea
antes, si tales controles no han logrado reducir la exposicion a bajo los limites permisibles de
exposicion.
(6) Resumen de las fechas de comienzo establecidas en otra parte de esta norma.

FECHAS DE COMIENZO:
1ero de agosto de 1978-Uso de respirador sobre 500 pg/ms.
Tan pronto como sea posible pero no mas tarde de:
15 de septiembre de 1978-Establecimiento completo de las areas reglamentadas. Uso de
respirador para los empleados expuestos sobre 50 pg/m3. Completar el adiestramiento inicial.
Notificacion de uso.

1ero de octubre de 1978

1ero de diciembre de 1978-Uso de respirador sobre 10 pg/ms3. Completar el médico inicial.
Completar el plan de cumplimiento.

1ero de julio de 1979-Completar los comedores y las facilidades de higiene.
31 de diciembre de 1979-Completar los controles de ingenieria.

Todos los otros requisitos de la norma tienen como su fecha de comienzo al 1ero de agosto de
1978.

APENDICE A-HOJA DE INFORMACION DE SUBSTANCIA DE ARSENICO INORGANICO
I. IDENTIFICACION DE SUSTANCIA
A. Sustancia. Arsénico inorganico.

B. Definicion. Acetoarsenita de cobre, arsénico y todos los otros compuestos inorganicos que
contengan arsénico, excepto arsina, medido como arsénico (As).

C. Limite de exposicion permisible. 10 microgramos por metro cubico de aire segin determinado
como promedio de tiempo ponderado durante un periodo de ocho horas. Ningun empleado puede
estar expuesto a ningun tipo de contacto de piel u ojos con tricloruro de arsénico o a contacto de
piel u ojos con probabilidad de causar irritacion de la piel u ojos.

D. Areas reglamentadas. Sélo los empleados autorizados por su patrono deben entrar a un area
reglamentada.

[l. DATOS DE RIESGO A LA SALUD

A. Comentarios. Elriesgo a la salud del arsénico inorganico es alto.
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B. Maneras en las cuales el quimico afecta al cuerpo. La exposicién a concentraciones
aerosuspendidas de arsénico inorganico puede causar cancer del pulmén y puede ser un irritante
de la piel. El arsénico inorganico también puede afectar a su cuerpo si se traga. Un compuesto
en particular, el tricloruro de arsénico, es especialmente peligroso debido a que puede ser
facilmente absorbido a través de la piel. Debido a que el arsénico inorganico es un veneno, debe
lavarse las manos antes de comer o fumar.

lll. ROPA'YY EQUIPO PROTECTOR

A. Respiradores. Los respiradores le seran provistos por su patrono sin costo para usted para uso
rutinario si su patrono esta en el proceso de implantar controles de ingenieria y practicas de
trabajo no sean factibles o sean insuficientes. Debe usar respiradores para actividades no
rutinarias o en situaciones de emergencia donde tenga probabilidad de estar expuesto a niveles
de arsénico inorganico en exceso de los limites de exposicion permisibles. Ya que cuan bien su
respirador le ajuste a su cara es muy importante, a su patrono se le requiere conducir pruebas de
ajuste para asegurarse de que el respirador selle apropiadamente cuando lo usa. Estas pruebas
son simples y rapidas y le seran explicadas durante las sesiones de adiestramiento.

B. Ropa protectora. Si trabaja en un area reglamentada, a su patrono se requiere proveerle, sin
costo a usted y usted debe usar ropa y equipo protectores apropiados, limpios. El proposito de
este equipo es evitar que lleve a su casa polvo contaminado con arsénico y para proteger su
cuerpo de contacto repetido de su piel con arsénico inorganico, con probabilidad de causar
irritacion de la piel. Esta ropa debe incluir tales articulos como mamelucos o ropa similar de todo
el cuerpo, guantes, zapatos o cubiertas y delantales. El equipo protector debe incluir protectores
faciales y gafas ventiladas, donde pueda ocurrir la irritacion de los ojos.

IV. FACILIDADES Y PRACTICAS DE HIGIENE

No debe comer, beber, fumar, mascar chicle o tabaco o aplicarse cosméticos en el area
reglamentada, excepto que se permite el agua para beber. Si trabaja en un area reglamentada,
a su patrono se requiere proveer comedores Y otras areas para estos propositos.

Si usted trabaja en un area reglamentada, a su patrono se requiere proveerle duchas, facilidades
de lavado y cuartos de cambio. Debe lavarse la cara y las manos antes de comer y debe
ducharse al final del turno de trabajo. No saque la ropa protectora usada fuera del cuarto de
cambio sin el permiso de su patrono. A su patrono se requiere proveer para el lavado o limpieza
de su ropa protectora.

V. LETREROS Y ETIQUETAS
A su patrono se requiere postear letrero y etiquetas de advertencia para su proteccion. Los
letreros deben estar posteados en las areas reglamentadas. Los letreros deben advertir de la

presencia de un riesgo de cancer, que solo los empleado autorizados pueden entrar al area y que
no se permite fumar o comer y que debe usarse respiradores.
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VI. EXAMENES MEDICOS

Si su exposicion a arsénico esta sobre el nivel de accion (5 pg/ms3)-(incluyendo a todas las
personas que trabajen en el area reglamentada), al menos 30 dias al afio 0 ha estado expuesto a
arsénico por mas de 10 afios sobre el nivel de accién, a su patrono se requiere proveerle de un
examen médico. Los examenes deberan ser cada seis meses para empleados sobre 45 afios o
con exposicién de mas de 10 afios sobre el nivel de accion y anualmente para los otros
empleados cubiertos. El examen médico debe incluir un historial médico; una radiografia del
pecho, examen de la piel, examen nasal y citologia de esputo para la deteccion temprana de
cancer pulmonar. Los exdmenes citologicos estan solo incluidos en el examen inicial y los
examenes dados después de los 45 afios de edad o mas o tiene 10 afios 0 mas de empleo sobre
el nivel de accion. El médico examinador proveera una opinidn escrita a su patrono que contenga
los resultados de los exdmenes médicos. También debe recibir una copia de esta opinion. El
meédico no debe decirle a su patrono de cualesquiera condiciones que detecte que no estén
relacionadas con la exposicion ocupacional a arsénico pero debe decirle esas condiciones.

VII. OBSERVACION DE MONITOREO

A su patrono se requiere monitorear su exposicién a arsénico y usted o su representante tiene
derecho a observar el procedimiento de monitoreo. Tiene derecho a recibir una explicacion del
procedimiento de medicion y a registrar los resultados obtenidos. Cuando el procedimiento de
monitoreo esté teniendo lugar en un &rea donde se requiera el uso de respiradores o ropa y
equipo de proteccidn personal, también debe proveérsele y usar la ropa y equipo de proteccion
personal.

VIIl. ACCESO A LOS EXPEDIENTES

Usted o su representante tienen derecho a los expedientes de su exposicidn a arsénico inorganico
a peticidn a su patrono. Sus expedientes de examenes médicos pueden ser provistos a su médico
si pide a su patrono que los provea.

IX. ADIESTRAMIENTO Y NOTIFICACION

La informacidn adicional sobre todos estos asuntos mas adiestramiento en relacion a los riesgos
de la exposicidén a arsénico inorganico y los controles de ingenieria y practicas de trabajo
asociados con su trabajo también seran provistos por su patrono. Si esta expuesto sobre el limite
de exposicion permisible, su patrono debe informarle de ese hecho y las medidas que esté
tomando para reducir sus exposiciones.

APENDICE B - GUIAS TECNICAS SUBSTANCIALES
Arsénico, tridxido de oxigeno, tricloruro de oxigeno (tres ejemplos)
. Propiedades fisicas y quimicas
A. Arsénico (metal).
1. Férmula: As

2. Apariencia: Metal gris.
3. Punto de fundicion: Sublima sin fundirse a 613 C.

425



4. Gravedad especifica: (H20=1): 5.73
5. Solubilidad en agua: Insoluble.

B. Tridxido de arsénico
1. Férmula: As203, (As406).
2. Apariencia: Polvo blanco
3. Punto de fundicién: 315 C.
4. Gravedad especifica: (H20=1): 3.74.
5. Solubilidad en agua: 3.7 gramos en 100 cc de agua a 20 C.

C. Tricloruro de arsénico (liquido).
1. Férmula: AsC13.
2. Apariencia: Liquido incoloro o amarillo pélido
3. Punto de fundicion: 8.5 C.
4. Punto de ebullicién: 130.2C
5. Gravedad especifica: (H20=1): 2.16 a 20 C.
6. Solubilidad en agua: Se descompone en agua.
7. Solubilidad en agua: 3.7 gramos en 100 cc de agua a 20 C.

Il. Datos de incendio, explosion y reactividad.
A. Incendio: El arsénico, tridxido de arsénico y tricloruro de arsénico no son inflamables.

B. Reactividad:
1. Condiciones que contribuyen a la inestabilidad: Calor.
2. Incompatibilidad: el gas hidrogeno puede reaccionar con arsénico para formar el gas
altamente toxico arsina.

1. Procedimientos de monitoreo y medicion

Las muestras recogidas deben ser de turno completo (al menos siete horas). El muestreo debe
hacerse usando una bomba de muestreo personal a un indice de flujo de dos litros por minuto.
Las muestras deben recogerse en un filtro de membrana de tamafio de poro de 0.8 micrometros
(37 mm de diametro). Los arsénicos volatiles tales como tricloruro de arsénico pueden recogerse
mas facilmente en un cuentaburbujas enano lleno con 15 ml de 0.1 N NaOH.

El método de muestreo y analisis debe tener una precisién de no menos de £25% (con un limite
de confiabilidad de 95%), para 10 microgramos por metro cubico de aire (10 ug/m3) y £35% (con
un limite de confiabilidad de 95%), para concentraciones de arsénico inorganico entre cinco y 10
Hg/m,

APENDICE C - GUIAS DE VIGILANCIA MEDICA
|. General
Debe proveerse examenes médicos para todos los empleados expuestos a niveles de arsénico
inorganico sobre el nivel de accion (5 pg/m3), por al menos 30 dias al afio (que debe incluir, entre

otros, a todos los empleados que trabajen en areas reglamentadas). También debe proveerse
examenes a todos los empleados que tengan 10 afios 0 mas de exposicion sobre el nivel de
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accion por mas de 30 dias al afio mientras trabaja para el patrono presente o pasado aunque ya
no estén expuestos sobre el nivel.

Debe proveerse un examen médico inicial a todos los empleados tales para el 1ero de diciembre
de 1978. Ademas, debe proveerse un examen médico inicial a todos los empleados que sean
inicialmente asignados a areas en las cuales la exposicidn del trabajador con probabilidad exceda
a 5 pug/m?® (después de la fecha de vigencia de esta norma), al tiempo de la asignacion inicial.
Ademas de la utilidad del diagndstico inmediato, el examen inicial proveera una base de
referencia para comparar los resultados de prueba futuros. El examen inicial debe incluir como
minimo los siguientes elementos:

(1) Un historial médico y de trabajo, incluyendo un historial de fumador y la presencia y grado de
sintomas respiratorios tales como cortedad de respiracién, produccion de esputo y jadeo;

(2) Una radiografia del pecho posterior-anterior de 14” x 17" y una clasificacion International Labor
Office UICC/Cincinnati (ILO U/C);

(3) Un examen nasal y de al piel;
(4) Examen de citologia de esputo; y

(5) Otros examenes que el médico crea apropiado debido a la exposicidén del empleado a arsénico
inorganico o debido al uso de respirador requerido.

También debe proveerse examenes meédicos a los empleados listados anteriormente, Los
examenes periddicos deberan darse anualmente para aquellos empleados de 45 afios 0 menos
cubiertos con menos de 10 afios de empleo en areas donde la exposicion de los empleados
exceda al nivel de accién (5 pg/m3). Los examenes periddicos no necesitan incluir citologia de
esputo y sdlo se requiere un historial médico actualizado.

Los exdmenes periodicos para los otros empleados cubiertos, deberan proveerse cada seis (6)
meses. Esos examenes deberan incluir todas las pruebas requeridas en el examen inicial,
excepto que el historial médico solo necesita ser actualizado.

El contenido del examen son requisitos minimos. Las pruebas adicionales, tales como pruebas de
funcion pulmonar y radiografias oblicuas pueden ser Utiles. Para trabajadores expuestos a tres
arsénicos que estén asociados con cancer linfatico, el examen de acetoarsenita de cobre,
arsenita de potasio o arsenita de sodio, también debe incluir la palpacion de nddulos linfaticos
superficiales y contaje de sangre completo.

Il. Efectos no carcinogénicos
La norma de OSHA estd basada sobre la minimizacién del riesgo de que los trabajadores
expuestos mueran de exposicion a arsenico inorganico. También minimizara el cancer de la piel

de tales exposiciones.

Las siguientes tres secciones citadas de “Occupational Disease: A Guide to Their Recognition”,
Revised Edition, June 1977, National Institute for Occupational Safety and Health estan incluidas
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para proveer informacion sobre los efectos no neoplasticos de la exposicidn a arsénico inorganico.
Tales efectos no debieran ocurrir si se sigue las normas de OSHA.

A. Local-Los compuestos de arsénico trivalentes son corrosivos a la piel. El contacto breve no
tiene efecto pero el contacto prolongado resulta en hipotermia local y luego en erupcion vesicular o
pustular. Las membranas mucosas humedas son las mas sensibles a la accion irritante. La
conjuntiva, las areas humedas y maceradas de la piel, los parpados, los angulos de las orejas,
nariz, boca y mucosa respiratoria también son vulnerables a los efectos irritantes. Las mufiecas
son sitios comunes de dermatitis, al igual que la genitalia, si la higiene personal es pobre, Puede
ocurrir perforacion del septo nasal El trioxido y pentdxido de arsénico son capaces de producir
sensitizacion de la piel y dermatitis de contacto. El arsénico también es capaz de producir
queratosis, especialmente en las palmas de las manos y la planta de los pies.

B. Sistémico-Los efectos tdxicos agudos del arsénico son vistos generalmente siguiente a la
ingestion de los compuestos de arsénico inorganico. Esto ocurre raramente en el escenario
industrial. Los sintomas se desarrollan dentro de media a cuatro horas siguiente a la ingestion y
usualmente estan caracterizados por la constriccion de la garganta seguida por disfagia, dolor
epigastrico, vomito y diarrea acuosa. Puede aparecer sangre en el vomito y las heces. Si la
cantidad ingerida es suficientemente alta, puede desarrollarse choque debido a pérdida severa de
fluido y la muerte puede seguir en 24 horas. Si se sobrevive a los efectos agudos, puede
desarrollarse dermatitis exfoliativa y neuritis periferal.

Los casos de envenenamiento agudo con arsénico debido a inhalacion son sumamente raros en la
historia. Cuando ocurre, los sintomas del tracto respiratorio —tos, dolor del pecho, disnea,
confusion,  dolor de cabeza y debilidad general extrema preceden a los sintomas
gastrointestinales. Los sintomas tdxicos agudos del envenenamiento por arsénico trivalente son
debidos a la inflamacién severa de las membranas mucosas y la permeabilidad grandemente
aumentada de los capilares.

El envenenamiento crénico con arsénico debido a la ingestion es rara y generalmente confinada a
los pacientes que toman medicamentos prescritos. No obstante, puede ser un concomitante de
arsénico inorganico inhalado de esputo tragado y habitos de comer inapropiados. Los sintomas
sin péerdida de peso, nausea y diarrea alternada con estrefiimiento, pigmentacion y erupcion de la
piel, péerdida de pelo y neuritis periferal. Se ha descrito hepatitis y cirrosis cronica. La polineuritis
puede ser la caracteristica sobresaliente pero mas frecuentemente son la pérdida de sensacién y
parastenias de distribucion de “guante y medias”. Las lesiones de la piel son usualmente
melandtica y queratésicas y pueden ocasionalmente tomar la forma de cancer intradérmico y del
tipo célula escamosa pero sin propiedades infiltrativas. Las lineas blancas horizontales
(estriaciones), en las ufias se ven comUnmente en envenenamiento crénico con arsénico y se
considera un acompafiamiento diagnostico de polineuritis de arsénico.

La inhalacion de los compuestos de arsénico inorganico es la causa mas comun de
envenenamiento crénico en la situacion industrial. Esta condicion esta dividida en tres fases,
basado en sefiales y sintomas.

Primera fase: El trabajador se queja de debilidad, pérdida de apetito, alguna nausea, vomito
ocasional, sensacion de pesadez en el estomago y alguna diarrea.
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Segunda fase: El trabajador se queja de conjuntivitis, estado catarral de las membranas mucosas
de la nariz, laringe y pasaje respiratorio. Puede ocurrir coriza, ronquera y traqueobronquitis ligera.
La perforacién del septo nasal es comUn y es probablemente la lesién mas caracteristica del tracto
respiratorio superior en la exposicion ocasional al polvo de asbesto. Las lesiones de la piel, del
tipo eccematoso y alérgico son comunes.

Tercera fase: El trabajador se queja de sintomas de neuritis periferal, inicialmente de las manos y
pies, que es esencialmente sensorial. En casos mas severos, ocurre paralisis motora; los
primeros musculos afectados son los extensores de los dedos de los pies y el peroné. Sélo en los
casos mas severos ocurrira paralisis de los musculos flexores del pie y los musculos extensores
de las manos.

El dafio hepatico debido a envenenamiento con arsénico aun esté debatido y la pregunta aun no
estd contestada. En el caso de envenenamiento con arsénico cronico o agudo, los efectos
toxicos al miocardio se han informado basados en cambios EKG. Estos hallazgos, sin embargo,
estdn grandemente descontados y los cambios EKG estan adscritos a disturbios electroliticos
concomitantes con arsenicalismo. La inhalacidn de trioxido de arsénico y otros polvos de arsénico
inorganico no causa de evidencia radiologica de pneumoconiosis. El arsénico no tiene efecto
depresivo sobre la médula 6sea, con disturbios de eritropoyesis y mielopoyesis.
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lll. Citologia de esputo

El esputo puede recogerse mediante inhalacion de aerosol durante el examen médico o0 mediante
tos espontanea temprano en la mafana en el hogar. El esputo es inducido mediante inhalacién
transoral de una solucién aerolizada de ocho porciento (8%), de cloruro de sodio en agua.
Después de inhalar tres a cinco inhalaciones el sujeto usualmente produce un esputo adecuado.
Todo el esputo debe recogerse directamente en alcohol al sesenta porciento (60%).

La evidencia cientifica sugiere que la radiografia del pecho y la citologia de esputo deben usarse
juntas como pruebas de seleccion para pruebas pulmonares para cancer pulmonar en poblaciones
de alto riesgo tales como los trabajadores expuestos a arsénico inorganico. Las pruebas han de
realizarse cada seis meses en los trabajadores que tengan 45 afios de edad 0 mas o hayan
trabajado en el area reglamentada por 10 afios 0 mas. Ya que las pruebas parecen ser
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complementarias, puede ser ventajoso alternar los procedimientos de prueba. Por ejemplo, las
radiografias del pecho pueden obtenerse en junio y diciembre y las citologias de esputo pudieran
obtenerse en marzo y septiembre. Las facilidades para proveer la investigacion diagnéstica
necesaria debe estar facilmente disponible, asi como médicos del pecho, cirujanos, radiologos,
patblogos e inmunoterapistas para proveer cualquier cualesquiera servicios de tratamiento
necesarios.

(Pub. L.91-596; Secs. 4,6, 8, 84 Stat. 1592, 1953, 1599 (29 U.S.C. 653, 655, 657); Secretary
of Labor’s Order 8-76 (41 FR 25059); 29 CFR Part 1911).

§1910.1028 Benceno

(a) Alcance y aplicacion. (1) Esta seccion aplica a todo lugar de empleo donde se produzca,
reaccione, libere, empaque, reempaque, almacene, transporte, maneje o use benceno.

(2) Esta seccion no aplica a: (i) El almacenado, transportacién, dispensado, venta o uso como
combustible de gasolina, combustibles de motor u otros combustibles subsiguientes a la descarga
de terminales al grueso; o

(ii) El' almacenado, distribucién, transportacion o venta de benceno en envases intactos sellados
de manera que contengan los vapores o liquidos de benceno, excepto por los requisitos del
parrafo (k)(2), (3), (4)y (5)y el parrafo (j) de esta seccién.

(b) Definiciones. “Nivel de accion” significa una concentracion aerosuspendida de benceno de 0.5
ppm, promediado durante un dia de trabajo de ocho horas.

“Secretario Auxiliar’” significa el Secretario Auxiliar del Trabajo para Seguridad y Salud
Ocupacional, Departamento del Trabajo de EEUU o su designado.

“Persona autorizada” significa cualquier persona a quien sus deberes le requieran entrar a un area
reglamentada y autorizada a hacerlo por su patrono, por esta seccion o por la Ley de Seguridad y
Salud Ocupacional de 1970. “Persona autorizada” incluye al representante del empleado que esté
designado para observar los procedimientos de monitoreo y medicion bajo el parrafo (m) de esta
seccion.

“‘Benceno’(CeHe) (CAS Registry No. 00071432), significa benceno solido, licuado o gaseoso.
Incluye mezclas de liquidos que contengan benceno y los vapores liberados por estos liquidos.

“Terminal al grueso” significa una facilidad que sea usada para el almacenado y distribucion de
gasolina, combustibles de motor u otros combustibles y que reciba sus productos de petréleo
mediante tuberia, barcaza o tanquero maritimo.

“Director” significa el Director del Instituto Nacional para Seguridad y Salud Ocupacional,
Departamento de Salud, Educacion y Bienestar, o su designado.

“Emergencia” significa cualquier ocurrencia tal como pero no limitado a falla, rotura de envases o
fallas de equipo de control que pueda resultar y resulte en una liberacién masiva de benceno.
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“Oficina de area de OSHA” significa la oficina de la Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional que tenga jurisdiccion sobre el area geografica donde esté localizado el lugar de
trabajo afectado.

(c) Limites de exposicion permisible-(1) Inhalacion-(i) Limite de promedio de tiempo ponderado
(TWA). El patrono debera asegurar que ningun empleado esté expuesto a una concentracion de
benceno aerosuspendido que exceda a una parte de benceno por millon de partes de aire(1 ppm),
como un promedio de tiempo ponderado de ocho (8) horas.

(i) Limite méximo. El patrono debera asegurar que ningun empleado esté expuesto a una
concentracion aerosuspendida de benceno que exceda a 5 ppm promediado durante cualquier
periodo de 15 minutos.

(2) Limite de exposicion dérmico y ocular. El patrono deberé asegurar que ningin empleado esté
expuesto a contacto de los 0jos con benceno liquido; o el contacto de la piel con benceno liquido,
a menos que el patrono pueda establecer que el contacto con la piel es un caso aislado.

(d) Areas reglamentadas. (1) El patrono deberéa establecer, dentro de todo lugar de empleo, las
areas reglamentadas donde las concentraciones de benceno excedan al limite de exposicién
permisible.

(2) El patrono debera limitar el acceso a las areas reglamentadas a las personas autorizadas.

(3) Notificacion de areas reglamentadas. Dentro de los 30 dias siguientes al establecimiento de
un area reglamentada, el patrono debera informar lo siguiente a la oficina de area de OSHA:

(i) La direccion de cada establecimiento que tenga una o0 mas areas reglamentadas;
(i) Las localizaciones, dentro del establecimiento, de cada area reglamentada;

(iii) Una breve descripcidn de todo proceso u operacion que resulte en la exposicion de los
empleados a benceno en las &reas reglamentadas; vy

(iv) El nimero de los empleados dedicados en cada proceso u operacion dentro de cada area
reglamentada que resulte en exposicién a benceno y un estimado de la frecuencia y grado de
exposicion dentro de cada area reglamentada.

(e) Monitoreo y medicion de exposiciones-(1) General. (i) Debera hacerse determinaciones de los
niveles de exposicion de las muestras de aire que sean representativas de la exposicion de cada
empleado a benceno durante un periodo de ocho (8) horas.

(i) Para propositos de esta seccion, la exposicion de los empleados es aquella exposicion que
ocurriria su el empleado no usara respirador.

(2) Monitoreo inicial. (i) Todo patrono que tenga un lugar de empleo donde se produzca,
reaccione, libere, empaque, reempaque, almacene, transporte, maneje o use benceno debera
monitorear cada uno de estos lugares de trabajo y operaciones de trabajo para determinar
precisamente las concentraciones de benceno a las cuales los empleados puedan estar
expuestos.
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(i) EI' monitoreo inicial requerido bajo el parrafo (e)(2)(i) de esta seccién debera conducirse y los
resultados obtenerse dentro de 30 dias de la fecha efectiva de esta seccién. Donde el patrono
haya monitoreado después del 4 de enero de 1977 y el monitoreo satisfaga los requisitos de
precision del parrafo (e)(6) de esta seccion, el patrono puede confiar en tal monitoreo temprano
para satisfacer los requisitos del parrafo (e)(2)(i) de esta seccién, a menos que haya habido un
cambio de produccién, proceso, personal o control que pudiera haber resultado en exposiciones
nuevas o adicionales a benceno o el patrono tenga cualquier otra razon para sospechar un cambio
que pudiera resultar en exposiciones nuevas o adicionales a benceno; y siempre que el patrono
mantenga un expediente del monitoreo de acuerdo con el parrafo (I)(1) y notifique a todo
empleado, de acuerdo con el parrafo (€)(5).

(3) Frecuencia-(i) Mediciones bajo el nivel de accion. Silas mediciones conducidas bajo el parrafo
(e)(2)(i) de esta seccidn revela que la exposicion de los empleados esta bajo el nivel de accidn,
las mediciones no necesitan no necesitan repetirse, excepto segun dispuesto de otro modo en el
parrafo (e)(4) de esta seccion.

(i) Mediciones en o sobre el nivel de accidn. Si las mediciones revelan que la exposicién de los
empleados estan en o exceden al nivel de accion pero bajo el limite de exposicion permisible, el
patrono debera repetir el monitoreo al menos trimestralmente. El patrono debera continuar estas
mediciones trimestralmente hasta que al menos dos mediciones consecutivas, tomadas con al
menos siete dias de diferencia, estén bajo el nivel de accidn y a partir de entonces, el patrono
puede descontinuar el monitoreo, excepto segun dispuesto en el parrafo (e)(4) de esta seccion.

(i) Mediciones sobre el limite de exposicion permisible. Si las mediciones revelan que la
exposicion de los empleados excede al limite de exposicion permisible, el patrono debera repetir
las mediciones al menos mensualmente. El patrono debera continuar las mediciones mensuales
hasta que al menos dos mediciones consecutivas, tomadas con al menos siete dias de diferencia,
estén bajo los limites de exposicion permisibles y a partir de entonces, el patrono debera
monitorear al menos trimestralmente.

(4) Monitoreo adicional. (i) Cuandoquiera que haya habido un cambio en produccion, proceso,
personal o control que pueda resultar en exposiciones nuevas o adicionales a benceno o
cuandoquiera que el patrono tenga cualquier otra razon para sospechar un cambio que pudiera
resultar en exposiciones adicionales a benceno, el patrono debera repetir el monitoreo que esta
requerido por el parrafo (e)(2)(i) de esta seccion.

(i) Cuandoquiera que ocurra derrames, fugas, rupturas u otros trastornos, el patrono debera
repetir el monitoreo que estd requerido por el parrafo (€)(2)(i) después de la limpieza de un
derrame o reparacion de escape, ruptura u otro trastorno.

(5) Notificacion a los empleados. (i) Dentro de cinco dias de trabajo después del recibo delos
resultados de las mediciones, el patrono debera notificar a todos los empleados por escrito de las
mediciones de exposicion que representen las exposiciones de los empleados.

(ii) Donde los resultados indiquen que la exposicion de los empleados excede a los limites de

exposicion permisible, la notificacion debera incluir también la accion de correccion que el patrono
esté tomando para reducir la exposicion a o bajo el limite de exposicion permisible.

432



(6) Precision de medicion. El patrono debera usar un método de medicion que tenga una
precision a un nivel de confiabilidad de 95% , de no menos de +25 para concentraciones de
benceno mayores de o igual a 1ppm.

(f) Métodos de cumplimiento-(1) Prioridad de los métodos de cumplimiento. El patrono debera
instituir controles de ingenieria y practicas de trabajo para reducir y mantener las exposiciones de
los empleados a benceno en o bajo los limites de exposicidn permisible, excepto a la extension
que el patrono establezca que estos controles no son factibles. Donde los controles de ingenieria
y practicas de trabajo no sean suficientes para reducir la exposicion de los empleados a o bajo los
limites de exposicion permisible, el patrono debera, no obstante, usarlos para reducir la
exposicion de los empleados al nivel mas bajo alcanzable mediante estos controles y debera
suplementarlos mediante el uso de proteccion respiratoria.

(2) Programa de cumplimiento. (i) EI patrono debera establecer un programa escrito para reducir
las exposiciones a o bajo los limites de exposicion permisible requeridos por el parrafo (f)(1) de
esta seccion.

(i) El programa escrito debera incluir una agenda para el desarrollo y la implantacion de los
controles de ingenieria y practicas de trabajo. Estos planes deberan ser revisados al menos cada
seis meses para reflejar el estado actual del programa.

(iii) Los planes escritos para estos programas de cumplimiento deberan ser sometidos, a peticion,
al Secretario Auxiliar y al Director y deberan estar disponibles en el lugar de trabajo para examen y
copia por el Secretario Auxiliar, el Director y los empleados o sus representantes autorizados.

(iv) El patrono debera instituir y mantener al menos los controles descritos en su mas recientes
programa de cumplimiento.

(9) Proteccion respiratoria-(1) General. Donde la proteccidn respiratoria esté requerida bajo esta
seccion, el patrono deberé seleccionar, proveer y asegurar el uso de los respiradores. Debera
usarse respiradores en las siguientes circunstancias:

(i) Durante el periodo de tiempo necesario para instalar o implantar los controles de ingenieria y
practicas de trabajo factibles;

(i) Durante las actividades de mantenimiento y reparacion en las cuales los controles de ingenieria
y précticas de trabajo no sean factibles;

(iii) En situaciones de trabajo donde los controles de ingenieria y practicas de trabajo no sean aun
suficientes para reducir la exposicion a o bajo los limites de exposicién permisibles; o

(iv) En emergencias.

(2) Seleccion de respirador. (i) Donde esta seccion requiera proteccion respiratoria, el patrono
deberd seleccionar y proveer, sin costo al empleado, el respirador apropiado de la Tabla 1 a
continuacion y debera asegurarse de que el empleado use el respirador provisto

(ii) El patrono debera seleccionar respiradores de entre los aprobados por el National Institite for
Occupational Safety and Health bajo el programa de 30 CFR Parte 11.
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(3) Programa de respirador. El patrono debera instituir un programa de proteccion respiratoria de
acuerdo con § 1910.134(b), (d), (e)y (f).

(4) Uso de respirador. (i) Donde se use respiradores purificadores de aire (cartucho, canastos o
mascara de gas), el patrono deberd, excepto segun provisto en el parrafo (g)(4)(ii) de esta
seccidn, sustituir los canastos o cartuchos purificadores de aire antes de la expiracién de su vida
de servicio o al final del turno, en el cual se usaran inicialmente, o que ocurra primero.

Tabla I. Proteccion respiratoria para benceno.

Concentracién aerosuspendida de

e Tipo de respirador
benceno o condicién de uso P P

(@) Menos de o igual a 10 p/m (1) Cualquier respirador de cartucho quimico de
vapor organico; o
(2) Cualquier respirador de aire suplido.

(b) Menos de o igual a 50 p/m (1) Cualquier respirador de cartucho quimico de
vapor organico y careta completa;

(2) Cualquier respirador de aire suplido y careta
completa

(3) Cualquier mascara de gas de vapor organico o;
(4) Cualquier aparato respirador autocontenido con
careta completa.

(c) Menos de o igual a 1,000 p/m (1) Respirador de aire suplido con media careta al
modo de presion positiva.

(d) Menos de o igual a 2,000 p/m (1) Respirador de aire suplido con careta completa,
capacete o capucha al modo de presion positiva.

(e) Menos de o igual a 10,000 p/m (1) Respirador de aire suplido y careta auxiliar
autocontenida al modo de presion positiva;

(2) Aparato respirador autocontenido de circuito
abierto con careta completa al modo de presién
positiva.

(f) Escape (1) Cualquier mascara de gas de vapor organico; o
(2) Cualquier aparato respirador de careta
completa.

(ii) Donde un cartucho o canasto de respirador purificador de aire tenga un indicador de final de
vida de servicio certificado por NIOSH para benceno, el patrono puede permitir su uso hasta el
momento en que el indicador muestre el final de la vida de servicio.

(iii) EI patrono debera permitir a todo empleado que use un respirador lavarse la cara y la careta
del respirador para evitar la irritacidn de la piel asociada con el uso de respirador.
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(h) Ropa y equipo de proteccién. Donde pueda ocurrir exposicion ocular o dérmica, el patrono
debera proveer, sin costo al empleado y asegurarse de que el empleado use ropa protectora
impermeable y equipo para proteger el area del cuerpo que pueda entrar en contacto con el
benceno liquido. La proteccion de los ojos y la cara debera cumplir con los requisitos de §
1910.133 de esta Parte.

(1) Vigilancia médica-(1) General. (i) El patrono debera facilitar un programa de vigilancia médica
para los empleados que estén o puedan estar expuestos a benceno en o sobre el nivel de accion y
los empleados que estén sometidos a una emergencia.

(ii) El patrono debera asegurar que todos los examenes y procedimientos médicos sean realizados
por o bajo la supervision de un médico licenciado y provisto sin costo a los empleados.

(2) Exdmenes iniciales. (i) Dentro de los 30 dias de la fecha de vigencia de esta seccion o antes
del tiempo de la asignacion inicial, el patrono debera proveer a todo empleado que esté o pueda
estar expuesto a benceno en o sobre el nivel de accion con un examen médico, incluyendo al
menos los siguientes elementos:

(@) Un historial que incluya las exposiciones de trabajo pasadas a benceno o cualesquiera otras
toxinas hematoldgicas; un historial familiar de discracias de la sangre, incluyendo neoplasmas
hematoldgicos; un historial de discracias de la sangre, incluyendo alteraciones de hemoglobina
genéticamente relacionadas, anomalias de sangrado, funcion anormal de elementos de sangre
formados; un historial de disfunciéon renal o hepatica; un historial de las drogas tomadas
rutinariamente, consumo de alcohol e infecciones sistémicas; un historial de exposicion a toxinas
de la médula fuera de la situacion de trabajo actual, incluyendo agentes de limpieza volatiles e
insecticidas;

(b) Pruebas de laboratorio, incluyendo un contaje de sangre completo con diferencial, contaje de
plaquetas, indice de hematocritos, hemoglobina y células rojas (MCV, MHC, MCHC), bilirrubina
serosa y contaje de reticulocito; y

(c) Pruebas adicionales donde, en la opinion del médico examinador, las alteraciones en los
componentes de la sangre estén relacionadas a la exposicion a benceno.

(i) No se requiere examen médico para satisfacer los requisitos del parrafo (i)(2)() de esta
seccion, si los expedientes adecuados muestran que el empleado ha sido examinado de acuerdo
con los procedimientos del parrafo (i)(2)(i) de esta seccion dentro de los seis meses previos.

(3) Informacidn provista al médico. El patrono debera proveer la siguiente informacion al médico
examinador para todo examen bajo esta seccion:

(i) Una copia de esta reglamentacién y sus apéndices;

(i) Una descripcion de los deberes de los empleados afectados segun se relacionan a la
exposicion del empleado;

(iii) El nivel de exposicion representativo del empleado o el nivel anticipado;
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(iv) Una descripcién de cualquier equipo de proteccion personal usado o a usarse; y

(v) Informacion de los exdmenes médicos previos del empleado afectado que no esté facilmente
accesible al médico examinador.

(4) Opiniones escritas del médico. (i) Para todo examen bajo esta seccion, el patrono debera
obtener y proveer al empleado de una copia de la opinién escrita del médico examinador que
contenga lo siguiente;

(a) Los resultados de los examenes y pruebas médicas;

(b) La opinion del médico concerniente a si el empleado tiene alguna condicién médica detectada
que pudiera colocar al empleado en riesgo aumentado de dafio material a la salud debido a la
exposicidn a benceno.

(c)

(c) La hemoglobina esta bajo 14 gramos porciento o sobre 18 gramos porciento (para varones) o
bajo 12 gramos porciento o sobre 16 gramos porciento (para féminas);

(d) El contaje de células esta bajo 4,200 o sobre 10,000/mms3,

(e) El contaje de trombocitos esta bajo 140 x 103 células por mm?3 o sobre 440 x 103 células por
mms,

(ii) Ademas de la informacidn que se requiere que sea provista al médico bajo el parrafo (i)(3) de
esta seccion, el patrono debera proveer el hematdlogo del expediente médico que el parrafo (1)(2)
de esta seccion.

(iii) La evaluacion del hematologo debera incluir una determinacion en relacion a la necesidad de
pruebas adicionales y el patrono debera asegurar que se provea estas pruebas.

() Informacion y adiestramiento a los empleados-(1) Programa de adiestramiento. (i) El patrono
debera instituir un programa de adiestramiento para todos los empleados asignados a los lugares
de trabajo donde se produce, reaccione, libere, empaque, reempaque, almacene, transporte,
maneje 0 use benceno y deberd asegurarse que todo empleado asignado a estos lugares de
trabajo esté informado de lo siguiente:

(a) La informacidn contenida en los Apéndices A y B de esta seccion;

(b) La cantidad, localizacidén, manera de uso, liberacion o almacenado de benceno y la naturaleza
especifica de las operaciones que pudieran resultar en exposicion sobre los limites de exposicién
permisibles, asi como las medidas de proteccion necesarias;

(c) El propédsito, uso apropiado y limitaciones del equipo y la ropa de protecciéon personal
requeridos por el parrafo (h) de esta seccion y los dispositivos respiratorios requeridos por el
parrafo (g) de esta secciony § 1910.134(b), (d), (e) y (f);

(d) El propésito y la descripcion del programa de vigilancia médica requerido por el péarrafo (j) de
esta seccion y la informacién contenida en el Apéndice C de esta seccion; y
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(e) El contenido de esta norma.

(ii) El programa de adiestramiento requerido bajo el parrafo (j)(1)(i) de esta seccién debera
proveerse dentro de los 90 dias de la fecha de vigencia de esta seccién o al tiempo de la
asignacién inicial a los lugares de trabajo donde se produzca, reaccione, libere, empaque,
reempaque, almacene, transporte, maneje 0 use benceno y al menos anualmente a partir de
entonces.

(2) Acceso a los materiales de adiestramiento. (i) El patrono debera facilitar una copia de esta
norma y sus Apéndices a todos los empleados afectados.

(ii) EI patrono debera proveer, a peticion, todos los materiales relacionados al programa de
informacién y adiestramiento al Secretario Auxiliar y al Director.

(k) Letreros y etiquetas. (1) El patrono debera postear letreros en las areas reglamentadas que
tengan la siguiente leyenda:

PELIGRO
BENCENO
RIESGO DE CANCER
INFLAMABLE-NO FUMAR
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE
RESPIRADOR REQUERIDO

(2) El patrono deberé asegurar que las etiquetas de advertencia estén fijadas a todos los envases
de benceno y de los productos que contengan cualquier cantidad de benceno, excepto:

(i) Tuberias y

(i) Recipientes de transporte o vehiculos que carguen benceno o productos que carguen de
benceno en envases intactos sellados.

(3) El patrono debera asegurar que las etiquetas de advertencia permanezcan fijadas cuando el
benceno o producto de benceno se venda, distribuya o de otro modo abandone el lugar de trabajo
del patrono.

(4) Las etiquetas de advertencia requeridas por el parrafo (k)(2) de esta secciéon deberan ser
facilmente visible y legible. Las etiquetas deberan llevar la siguiente leyenda:

PRECAUCION

CONTIENE BENCENO
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RIESGO DE CANCER
(5) El patrono debera asegurar que no aparezca declaracion alguna que contradiga ni detracte de
la informacion requerida por los parrafos (k)(1) y (k)(4) de esta seccién en o cerca de los letreros o
etiquetas requeridos.
(1) Archivo de expedientes-(1) Mediciones de exposicion. (i) El patrono debera establecer y
mantener un expediente preciso de todas las mediciones requeridas por el parrafo (e) de esta
seccion.
(ii) El expediente debera incluir:
(a) Las fechas, numero, duracion y los resultados de todas las muestras tomadas, incluyendo
una descripcion del procedimiento usado para determinar las exposiciones representativas de los
empleados;
(b) Una descripcion de los métodos de muestreo y analiticos usados;

(c) El tipo de dispositivo de proteccion respiratoria usado, si alguno; y

(d) Nombre, nimero de seguro social y clasificacion de trabajo del empleado monitoreado y todos
los otros empleados cuya exposicidn la medicién intente representar.

(iii) EI patrono debera mantener este expediente por al menos 40 afios o la duracion del empleo
mas 20 afios, lo que sea mas largo.

(2) Vigilancia meédica. (i) El patrono debera establecer y mantener un expediente preciso para
todo empleado sujeto a la vigilancia médica requerida por el parrafo (i) de esta seccion.

(ii) El expediente debera incluir:
(a) El nombre y niumero de seguro social del empleado;

(b) Una copia de las opiniones escritas, incluyendo los resultados de los examenes medicos y
todas las pruebas, opiniones y recomendaciones;

(c) Las laminillas del frote de sangre periferal de la prueba inicial, la prueba méas reciente y
cualesquiera pruebas que demuestren anomalias hematolégicas relacionadas con la exposicién a
benceno;

(d) Cualquier querella médica del empleado relacionada con la exposicion a benceno;

(e) Una copia de esta norma y sus apéndices, excepto que el patrono puede mantener una copia
de la norma y sus apéndices para todos los empleados, siempre que referencie la norma y sus
apéndices en el expediente de vigilancia médica de cada empleado;

(f) Una copia de la informacion provista al médico, segun requerida por los parrafos (i)(3)(ii) a
(i)(3)(v) de esta seccion; y
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(9) Una copia del historial médico y de trabajo del empleado relacionado con la exposicion a
benceno o a cualquier otra toxina hematologica.

(i) EI patrono debera mantener este expediente por al menos 40 afios o por la duracion del
empleo mas 20 afios, lo que sea mas largo.

(3) Disponibilidad. (i) El patrono debera asegurarse de que todos los expedientes que esta
seccion requiere que sean mantenidos deberan facilitarse a peticion al Secretario Auxiliar y al
Director para examen y copia.

(ii) El patrono debera asegurarse de que los expedientes de las mediciones de las exposiciones de
los trabajadores segun requeridos por esta seccion estén disponibles para examen y copia a los
empleados afectados o a sus representantes designados.

(iii) EI patrono debera asegurarse de que los antiguos empleados o los representantes de los
antiguos empleados tengan acceso a tales expedientes como indiquen la exposicion del propio
empleado a benceno.

(iv) El patrono debera asegurarse de que los expedientes médicos de ese empleado que esta
seccion requiere que se mantenga sea facilitado, a peticién, para copia y examen al empleado o
antiguo empleado o a un médico u otro individuo designado por el empleado o antiguo empleado
afectado.

(4) Transferencia de expedientes. (i) Cuando el patrono cese en el negocio, el patrono sucesor
debera recibir y retener todos los expedientes que se requiere que sean mantenidos por el parrafo
(1) de esta seccidn por el periodo prescrito.

(ii) Cuando el patrono cese en el negocio y no haya patrono sucesor para recibir y retener los
expedientes por el periodo prescrito, el patrono debera transmitir estos expedientes por correo al
Director.

(iii) Al expirar el periodo de retencion para los expedientes que el parrafo (1) de esta seccion
requiere que se mantengan, el patrono debera transmitir estos expedientes por correo al Director.

(m) Observacion de monitoreo-(1) Observacion de los empleados. El patrono deberé proveer a
los empleados afectados o a sus representantes designados de la oportunidad de observar
cualquier medicién o monitoreo de la exposicion de los empleados a benceno conducido conforme
al parrafo (e) de esta seccion.

(2) Procedimientos de observacion. (i) Cuando la exposicion de la medicién o monitoreo de la
exposicion de los empleados a benceno requiera la entrada a areas donde se requiera el uso de
ropa protectora o respiradores, el patrono debera proveer al observador de la ropa y equipo de
proteccidn o respiradores y requerir al observador que cumpla con todos los otros procedimientos
de seguridad y salud aplicables.

(i) Sin interferir con la medicion, los observadores deberan tener derecho a:

(a) Recibir una explicacion de los procedimientos de medicion;
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(b) Observar todos los pasos relacionados con la medicion de las concentraciones
aerosuspendidas de benceno realizadas en el lugar de la exposicion; y

(c) Registrar los resultados obtenidos.

(n) Apéndices. La informacion contenida en los apéndices no tiene la intencién, en si misma, de
crear obligaciones adicionales no impuestas de otro modo, ni de detractar de cualesquiera
obligaciones existentes.

Apéndice A - Hoja de Datos de Seguridad de Sustancia, Benceno
l. ldentificacién de sustancia
A. Substancia: Benceno.

B. Exposicion permisible: Excepto como uso como combustible de gasolina, los combustibles de
motor y otros combustibles subsiguiente a la descarga de los terminales al grueso.

1. Aerosuspendido. Una parte de vapor de benceno por partes de millén de aire (1 ppm);
promedio de tiempo ponderado (TWA) para un dia de trabajo de ocho horas por una semana de
trabajo de 40 horas, con una concentracién maxima de 5 ppm.

2. Dérmico. El contacto de los ojos y la piel con benceno liquido deberé estar prohibido.

C. Apariencia y olor. El benceno es un liquido claro, incoloro, con un olor agradable, dulce. El
olor del benceno no provee advertencia adecuada de sus riesgos.

Il. Datos de riesgos a la salud

A. Maneras en la cual el benceno afecta a su salud. El benceno puede afectar a su salud si lo
inhala o si entra en contacto con la piel o los ojos, El benceno también es dafiino si sucede que lo
traga.

B. Efectos de sobreexposicion. 1. Exposicion a corto término (aguda): Si esta sobreexpuesto a
altas concentraciones de benceno, muy sobre los niveles donde sus olores son reconocibles
inicialmente, puede sentirse falto de respiracion, irritable, euférico o inquieto; puede
experimentar irritacion en los ojos, nariz y tracto respiratorio. Puede desarrollar jaqueca, sentirse
mareado, con ndusea o experimentar irregularidad al caminar. Las exposiciones severas pueden
llevar a convulsiones.

2. Exposicion a largo término (cronica). La exposicion repetida o prolongadas a benceno, aun a
concentraciones relativamente bajas, puede resultar en varios desordenes de la sangre, que
varian desde anemia a leucemia, una enfermedad fatal irreversible.

lll. Ropay equipo de proteccion

A. Respiradores. Los respiradores estan requeridos para aquellas operaciones en las cuales los
controles de ingenieria y practicas de trabajo no sean factibles para reducir la exposicién al nivel
permisible. Si se usa respiradores, deberan tener el sello de aprobacién del National Institute for
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Occupational Safety and Health (NIOSH), y los cartuchos y canastos deben ser substituidos antes
del fin de su vida de servicio o al final de cada turno, lo que ocurra primero, Si esta
experimentando dificultad en respirar, mientras usa respirador, digaselo a su patrono.

B. Ropa protectora. Debe usar ropa protectora impermeable (tal como botas, guantes, mangas,
delantales, etc.), sobre cualesquiera partes de su cuerpo que pudieran estar expuestas a
benceno liquido.

C. Proteccion de los ojos y la cara. Debe usar gafas de seguridad a prueba de salpicaduras si hay
posibilidad de que el benceno le caiga en los ojos. Ademas, debe usar un protector de cara si su
cara pudiera salpicarse con benceno liquido.

IV. Procedimientos de emergencia y primeros auxilios

A. Exposicion de los ojos y cara. Si se salpica benceno a los 0jos, debe lavarse inmediatamente
con grandes cantidades de agua. Llame a un médico tan pronto como sea posible.

B. Exposicion de la piel. Si se salpica benceno en su ropa o piel, remueva la ropa contaminada y
lave la piel expuesta con grandes cantidades de agua y jabén inmediatamente. Lave la ropa
contaminada antes de usarla otra vez.

C. Respiracion. Si usted u otra persona respira grandes cantidades de benceno, lleve a la
persona expuesta al aire fresco inmediatamente. Aplique respiracion artificial si la respiracion ha
cesado. Pida asistencia médica o a un médico tan pronto como sea posible.

D. Ingestion. Si se ha tragado benceno y el paciente esta consciente, no induzca al vomito.
V. Requisitos médicos

Si esta expuesto a benceno a concentraciones en o sobre 0.5 ppm en un promedio de tiempo
ponderado de ocho horas, a su patrono se requiere proveer un historial médico y pruebas de
laboratorio dentro de 30 dias de la fecha de vigencia de esta norma y semianualmente a partir de
entonces, si esta continuamente expuesto a 0.5 ppm. Las pruebas deberan ser provistas sin
costo a usted. Ademas, si es expuesto accidentalmente a benceno, (ya sea por ingestion,
inhalacién o contacto de la piel/ojos), bajo condiciones que se conozca o sospeche que sean
exposiciones tdxicas a benceno, a su patrono se le requiere facilitarle pruebas especiales.

VI. Observacién de monitoreo

A su patrono se le requiere realizar mediciones que sean representativas de su exposicion a
benceno y usted o su representante designado tienen derecho a observar el procedimiento de
monitoreo. Tiene derecho a recibir una explicacion del procedimiento de medicion vy a registrar
los resultados obtenidos. Cuando el procedimiento de monitoreo esté teniendo lugar en un area
donde se requiera el uso de ropa de proteccion o equipo de proteccion personal, también debe
proveérsele a usted o a su representante designado y deben usar la ropa y equipo de proteccion.

VII. Acceso a los expedientes
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Usted o su representante tiene derecho a ver los expedientes de las mediciones de su exposicion
a benceno, a peticion a su patrono. Sus expedientes de examenes médicos pueden proveérseles
a su médico o a su representante designado, a peticién a su patrono.

VIIl. Precauciones de uso, manejo y almacenado seguros

El benceno liquido es altamente inflamable. Debe ser almacenado en envases herméticamente
cerrados en un area fresca, bien ventilada. El vapor de benceno puede formar mezclas
explosivas en el aire. Todas las fuentes de ignicion deben ser controladas. Use herramientas que
no produzcan chispas al abrir 0 cerrar los envases. Ponga a tierra o ligue los envases de
benceno. Los extintores, cuando se provean, deben estar facilimente accesibles. Conozca donde
estan localizados y cémo utilizarlos. Fumar esta prohibido en areas donde se use o almacene
benceno. Pregunte a su supervisor donde se usa benceno en su area de trabajo y sobre reglas de
seguridad de planta adicionales.

Apéndice B - Guias técnicas de substancia, benceno

. Datos fisicos y quimicos

A. ldentificacion de substancia

1. Sindnimos: Benzol, benzola, nafta de carbén, ciclohexatrieno, fene, fenil-hidrido, pirobenzol.
(Bencin, bencin de petroleo y bencina no contienen benceno.)

2. Férmula: CgHs (CAS Registry Number: 000071432)

B. Datos fisicos.

1. Punto de ebullicién (760 mm Hg); 80.1C (176F)

2. Gravedad especifica (agua = 1): 0.879

3. Densidad de vapor (aire = 1): 2.7

4. Punto de fundicion: 5.5 C (42 F)

5. Presion de vapor a 20 C (68 F): 75 mm Hg

6. Solubilidad en agua: .06%

7. indice de evaporacion (éter = 1): 2.8

8. Apariencia y olor: Liquido claro, incoloro, con un olor dulce caracteristico.
Il. Datos de riesgo de incendio, explosion y reactividad
A. Incendio

1. Punto de inflamacion (copa cerrada): -11 C (12F)
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2. Temperatura de autoignicion: 580 C (1076 F).
3. Limites de inflamabilidad en aire, % por volumen: Inferior: 1.3%, Superior: 7.5%
4. Medio extintor: Bioxido de carbono, quimico seco o espuma.

5. Procedimientos especiales para combatir incendios: No use un chorro sélido de agua, ya que
el chorro dispersara y difundira el fuego. Puede usarse rocio de agua para mantener los envases
expuestos al fuego frescos.

6. Riesgos inusuales de incendio y explosion: El benceno es un liquido inflamable. Sus vapores
pueden formar mezclas explosivas. Todas las fuentes de ignicion deben ser controladas cuando
se use, maneje o almacene benceno. Donde pueda liberarse benceno liquido o vapores de
benceno, tales areas deberan considerarse localizaciones peligrosas. Los vapores de benceno
son mas pesados que el aire; asi, los vapores pueden viajar al suelo y encenderse debido a
llamas abiertas o chispas en cualesquiera localizaciones remotas del sitio en el cual se maneje el
benceno.

7. El benceno esta clasificado como un liquido inflamable 1 B con el propésito de conformarse a
los requisitos del 29 CFR 1910.106. Una concentracion que exceda a 3250 ppm esta
considerada como riesgo de incendio y explosién potencial. Las localizaciones donde el benceno
pueda estar presente en cantidades suficientes para producir mezclas explosivas o encendibles
estan consideradas Clase | Grupo D para conformarse a los requisitos de 29 CFR 1910.309.

B. Reactividad.
1. Condiciones que contribuyen a la inestabilidad: Calor.
2. Incompatibilidad: Calor y materiales oxidantes.

3. Productos peligrosos de la descomposicion: Gases y vapores toxicos (tal como monéxido de
carbono).

lll. Procedimientos de derrames y escapes

A. Medidas a tomarse si el material es liberado o derramado. Debe absorberse tanto benceno
como sea posible con materiales apropiados, tales como arena o tierra secas. El resto debe
inundarse con grandes cantidades de agua. No inunde el benceno a un espacio confinado, tal
como una alcantarilla, debido al riesgo de explosion. Remueva todas las fuentes de ignicion.
Ventile los espacios cerrados.

B. Método de disposicion de desperdicios. El método de disposicion debe ser conforme a otros
reglamentos jurisdiccionales. Si esta permitido, puede disponerse del benceno: (a) Absorbiéndolo
en arena o tierra seca y disponiendo de ello en un relleno sanitario; (b) si son pequefias
cantidades, removiéndolo a una localizacién segura de los edificios u otras fuentes de
combustible, vertiéndolo en arena o tierra seca y encendiéndolo cuidadosamente; (c) si son
grandes cantidades, atomizandolo en una camara de combustion apropiada.
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IV. Procedimientos de monitoreo y medicion

A. Programa de monitoreo normal: Las mediciones tomadas del propdsito de determinar la
exposicion de los empleados se toman mejor de modo que el promedio representativo de ocho
horas de exposicién pueda ser determinado de una sola muestra de ocho horas o de dos
muestras de cuatro horas. Las muestras de intervalo a corto tiempo (o muestras al azar), también
pueden usarse para determinar el nivel de exposicién promedio si se toma un minimo de cinco
mediciones de manera al azar durante un turno de ocho horas. Muestra al azar significa que
cualquier porcion del turno de trabajo tiene la misma probabilidad de ser muestreada que cualquier
otra. El promedio aritmético de todas las muestras tales al azar tomadas en un turno de trabajo es
un estimado del nivel promedio de exposicién del empleado para ese turno de trabajo. Las
muestras de aire deben ser tomadas en la zona de respiracién del empleado (aire que
representaria de cerca al inhalado por el empleado). El muestreo debe realizarse mediante tubos
de absorcion de gas o métodos alternativos que cumplan con los requisitos de la norma con el
andlisis quimico subsiguiente, mediante cromatografia de gas. Los métodos que cumplen con los
requisitos de precision y exactitud estan disponibles en el “NIOSH Manual of Analytical Methods.”

V. Precauciones miscelaneas.

A. Altas exposiciones a benceno pueden ocurrir al transferir el liquido de un envase a otro. Tales
operaciones deben estar bien ventiladas y debe establecerse buenas préacticas para evitar
derrames.

B. Use herramientas que no causen chispa para abrir envases de benceno que estén
efectivamente a tierra y ligados antes de abrirlos y verter.

C. Los patronos deben advertir a los empleados de las areas de la planta donde puede ocurrir
exposicidn a benceno.

Apéndice C - Guias de vigilancia médica para benceno
|. Ruta de entrada

Inhalacién; posible absorcion por la piel.

Il. Toxicologia

El benceno es primordialmente un riesgo de inhalacién. La absorcion sistémica puede causar
depresion del sistema hematopoyético y leucemia. La inhalacién de altas concentraciones puede
afectar a la funcién del sistema nervioso central. La aspiracion de pequefias cantidades de
benceno liquido causa edema pulmonar inmediatamente y hemorragia del tejido pulmonar. La
extension de la absorcion a través de la piel es desconocida. Sin embargo, la absorcion puede
ser acelerada en el caso de piel lesionada y el benceno puede ser més facilmente si esta presente
en una mezcla o como contaminante en solventes que sean facilmente absorbidos. La accién
desgrasante del benceno puede producir irritacion primaria de contacto repetido o prolongado con
la piel. Las altas concentraciones son irritantes a las membranas mucosas de los ojos, nariz y el
tracto respiratorio.

lll. Letreros y sintomas
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No esta claro a qué extension el benceno es absorbido por la piel, sin embargo, el contacto
directo puede causar eritema o ampollas. El contacto o repetido o prolongado puede resultar en
secado dermatitis escamosa o precipitar el desarrollo de infecciones secundarias de la piel. Los
efectos locales del vapor o liquido de benceno en los ojos son ligeros. La inhalacion de las altas
concentraciones de benceno puede tener un efecto estimulante inicial sobre el sistema nervioso
central caracterizado por euforia, excitacion nerviosa y/o atolondramiento, seguido por un
periodo de depresion, mareo, fatiga o vértigo. Puede haber sensacién de pecho apretado
acompafada por cortedad de respiracion y ultimamente la victima puede perder conciencia.
Pueden ocurrir convulsiones y temblores frecuentemente y puede seguir la muerte debida a
paralisis respiratoria o colapso circulatorio de unos cuantos minutos a varias horas siguientes a la
exposicion severa.

Los efectos insidiosos del sistema formador de sangre de la exposicién prolongada a pequefias
cantidades de vapor de benceno es extrema importancia. El sistema hematopoyético es el blanco
principal de los efectos tdxicos del benceno, que son manifestados mediante alteraciones en los
niveles de elementos formados en la sangre periferal. Estos efectos se ha sefialado que ocurren a
concentraciones de benceno que pueden no causar irritacion de las membranas mucosas 0
cualquier efecto sensorial desagradable. Las sefiales y sintomas tempranos de la morbilidad del
benceno son variadas y con frecuencia no son muy aparentes ni especificos de la exposicién a
benceno. Las quejas subjetivas de dolor de cabeza, mareo y pérdida de apetito pueden preceder
0 sequir a la sintomatologia clinica. El sangrado de la nariz, encia 0 membranas mucosas y el
desarrollo de manchas purpurinas pueden ocurrir segun la condicion progresa. La baja presion y
el pulso rapido ademas de la apariencia fisica de anemia pueden acompaniar a una queja subjetiva
de falta de respiracion. La evidencia clinica de leucopenia, anemia y trombocitopenia, por
separado 0 en combinacion, se ha informado frecuentemente.

La médula ésea puede aparecer normal, aplastica o hiperplastica y no puede correlacionarse en
todas las situaciones con los tejidos formadores de sangre periferal. Hay grandes variaciones en
la susceptibilidad a morbilidad de benceno que prohibe la identificacién de un cuadro sanguineo
‘caracteristico”. El comienzo de los efectos de exposicion prolongada a benceno puede ser
significativamente demorada después de que la exposicion actual haya cesado.

IV. Tratamiento de los efectos tdxicos agudos

Remueva de la exposicion inmediatamente, dé oxigeno o resucitacion artificial si esta indicado.
Inunde los ojos y lave la piel contaminada, Los sintomas de los disturbios nerviosos no
especificos pueden persistir siguiente a las exposiciones severas. La recuperacion de las
exposiciones ligeras es usualmente rapida y completa.

V. Consideraciones de vigilancia preventiva

A. General

Los efectos principales de la exposicién a benceno que forman la base de esta reglamentacion
son alteraciones al sistema hematopoyético, segun reflejado por los cambios en la sangre periferal

y leucemia. Consecuentemente, el protocolo de vigilancia médica esta disefiado para observar
regularmente los indices sanguineos para los sintomas tempranos.
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Debe realizarse pruebas frecuentemente, lo suficiente para descubrir a los individuos que puedan
ser inusualmente a sensibles y con probabilidad de desarrollar anomalias de la médula, para
monitorear a aquellos que experimenten exposicion sobreexposicion accidental y provean
deteccidn temprana de evidencia demorada de toxicidad.

A todos los trabajadores que estén o vayan estar expuestos a 0.5 partes por millén (ppm), o
mayor de benceno como un promedio de tiempo ponderado de ocho horas ha de darse la
oportunidad de examen médico. Los examenes iniciales han de proveerse dentro de 30 dias de la
fecha de vigencia de esta norma y al momento de la asignacién inicial y examenes de intervalo
semianualmente a partir de entonces. Hay disposiciones especiales para pruebas médicas en el
caso de anomalias hematoldgicas o para situaciones de emergencia.

F. Guias de hematologia

La siguiente informacion extraida del analisis del Dr. Jandl, Jefe de Hematologia de la escuela de
Medicina de Harvard, puede ser util a los médicos al conducir el programa de vigilancia médica.

‘Ha de realizarse una bateria minima de pruebas mediante métodos estrictamente estandarizado
en las circunstancias descritas anteriormente.

1. Debe realizarse contajes de células rojas, blancas y plaquetas usando un contador automatico
(Coulter). El alcance normal del contaje de células rojas es aproximadamente de 4.4 a 6.0 millon
de células/mm3, los valores para mujeres 0.4 millon de células méas bajo que para hombres. Una
declinacion de valor normal a subnormal o un alza a supranormal son indicadores de toxicidad
potencial, particularmente de haber una declinacion. El contaje total de células blancas es
aproximadamente 6,200 mas o menos 2,000/mm3. Para fumadores de cigarrillos el contaje de
blancas sera mas alto, el alcance superior “normal” siendo aproximadamente 1,000 células mas
alto de 8,200. Una declinacion de normal a subnormal o un alza de normal a supranormal deben
considerarse como un indicio potencial de toxicidad de benceno. El contaje total de plaquetas es
250,000 con un alcance de 140,000 a (al maximo), 400,000/mm3. Una declinacién a bajo 140,000
0 un alza sobre 400,000 deben considerarse como posible evidencia de toxicidad de benceno.

El contaje de reticulocitos es realizado por asistentes técnicos usando un frote de cubreobjeto
(véase a continuacién). En mi opinion, la técnica preferida para este propdsito es el llamado
‘método seco’que emplea azul-cresil brillante (BCB), para tefiir los filamentos del reticulo dentro
de las células rojas y contratefiir con mancha de Wright. El alcance extremo de normal para
reticulocitos es 0.4 a 1.5 porciento de las células rojas pero el valor caracteristico esta en el
alcance de 0.8 a 1.0 porciento. Hay una ventaja al usar la técnica de tefiido de reticulocito con
BCB (seguido por el contratefiido con mancha de Wright), en que la evidencia visible (i.e., los
frotes de reticulocito montados, tefidos), pueden ser almacenados y mantenerse archivados en la
oscuridad pueden sacarse después para reexamen y comparacion. Una declinacion en
reticulocitos a niveles menores de 0.4 porciento ha de considerarse como posible evidencia (a
menos que se halle otra causa especifica), de toxicidad de benceno que requiere vigilancia
acelerada. Un aumento en niveles de reticulocito a sobre 1.5 porciento también puede ser
consistente con (pero no como caracteristica de), toxicidad de benceno.

2. La prueba de vigilancia de rutina mas importante es el examen cuidadoso de un técnico de un
frote de sangre periferal. Al igual que con el contaje de reticulocito, el frote debe ser con sangre
fresca no coagulada obtenida de la punta de una aguja siguiente a la venipuncién o de una gota
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de sangre del lébulo de la oreja (sangre capilar). Si es necesario, el frote puede, bajo ciertas
condiciones limitadas, hacerse con una muestra de sangre anticoagulada con EDTA (pero nunca
con oxalato o heparina). Cuando el frote haya de preparase con un espécimen de sangre venosa
que haya sido recogida con un tubo tipo Vacutainer ® comercial que contenga EDTA neutral, el
frote debe hacerse tan pronto como sea posible después de la veniseccion. Una dilacion de hasta
12 horas es permisible entre la obtencién del espécimen de sangre a EDTA y la preparacion del
frote, sila sangre esta almacenada en a temperatura de refrigeracion (no congelada). Al igual
que con la preparacion de reticulocitos, el frote el frote debe hacerse en un cubreobjeto solamente.
Bajo ninguna circunstancia debe la sangre periferal (o aspirado de médula ésea), destinada para
examen ser frotada en laminillas de microscopio, una técnica que produce artefactos en las
células sanguineas y distorsiona el diferencial de las células blancas maldistribuyéndolas
severamente. Los frotes de sangre seca deben ser tefiidos con mancha de Wright, que deben ser
filtrado al menos semanalmente para remover el tinte precipitado (saturado completamente con
derivados de azul-eosinato de metileno).

3. Las observaciones mandatorias minimas a hacerse de un frote y una discusion del significado
sigue ahora. Las observaciones son cuatro:

a. El contaje diferencial de células blancas.
b. La descripcion de anomalias en la apariencia de las células rojas.
c. Descripcidn de cualesquiera anomalias en las plaquetas.

d. Debe hacerse una busqueda cuidadosa por el técnico através de las mejores areas de cada
frote de sangre para células blancas inmaduras (en mas de proporcion normal), cualquier numero
de metamielocitos, mielocitos. Cualesquiera células rojas nucleadas o multinucleadas deben ser
informadas.  Plaquetas grandes “gigantes’de fragmentos de megacarocitos deben ser
reconocidas. De hallarse una sola de estas anomalias, debe ser informada.

Un aumento en la proporcién de formas de banda entre los granulocitos neutrofilicos es una
anomalia que merece atencion especial, ya que representa un cambio muy temprano que debe
ser considerado como una advertencia temprana de toxicidad de benceno en ausencia de otros
factores causantes (mas comunmente, infeccidén). Del mismo modo, la aparicion de
metamielocitos en ausencia de otras causas probables debe ser considerada como posible indicio
de lesion inducida por benceno.

Una tendencia creciente en el nimero de baséfilos, que normalmente no excederia a alrededor
de 2.0% del total de células blancas, ha de ser considerado como posible evidencia de toxicidad
de benceno. Un alza en el contaje de eosindfilos es menos especifico pero también puede ser
sospechoso de toxicidad si esta sobre 6.0% del total de contaje blanco.

El alcance total de monocitos es de 2.0% a 8.0% del total de contaje de blancos con un promedio
de 5.0%. Alrededor de 20 % de los individuos informados como que tienen anomalias ligeras
pero persistentes causadas por la exposicion a benceno muestran una monocitosis persistente
que es algo llamativo. El hallazgo de un contaje de monocitos que persista a mas de 10 a 12% del
contaje normal de células blancas (cuando el contaje total sea normal) o persistencia de un
contaje de monocitos absoluto en exceso de 800/mm3 debe ser considerado como una posible
sefal de lesion debida a benceno.
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Un indicio menos frecuente pero mas serio de lesion inducida por benceno a la médula dsea es el
hallazgo en la sangre periferal de la llamada anomalia “pseudo” (0 adquirida) Pleger-Huet. En
esta anomalia muchas o a veces, la mayoria de los granulocitos neutrofilicos poseen dos
segmentos nucleares redondos-con menos frecuencia uno o tres segmentos redondos-en vez de
los tres segmentos normalmente alargados. Cuando esta anomalia no es hereditaria, con
frecuencia pero no invariablemente, predice la leucemia subsiguiente. Sin embargo, soélo
alrededor de dos porciento de los pacientes que Ultimamente desarrollan leucemia mielogenosa
aguda muestran la anomalia Pelger-Huet adquirida.

Una sefial poco comun pero ominosa, una que no puede ser detectada del frote pero puede ser
sospechada faciimente por una “prueba de agua de sucrosa” o sangre periferal, es la
nocturnohemoglobinuria paroxismica (PNH), que puede ocurrir inicialmente insidiosamente
durante un periodo de anemia aplastica establecido, y quiza seguido dentro de uno a unos
cuantos afos por la aparicion de leucemia mielogenosa aguda rapidamente fatal, La deteccion
clinica de PHH, que ocurre en quiza uno a dos porciento de los destinados a tener leucemia
mielogenosa aguda, puede ser dificil; si la “prueba de agua de sucrosa” para ello es positiva, el
técnico puede realizar la prueba algo més definitiva de Ham, también conocida como la prueba de
hemdlisis de acido-suero.

e. Los individuos documentados que han desarrollado leucemia mielogenosa aguda afios después
de la exposicidn inicial a benceno han progresado (véase anteriormente), a través de fases
preliminares de anomalia hemolitica (i.e., una baja en el contaje de todas las células de sangre
circulante de origen de médula 6sea-pero no a la extension implicada por el término “anemia
aplastica”), precedié a leucemia por muchos afios. Raramente la relativa escasez de un solo tipo
de célula sanguinea (o de plaquetas), representa un aviso de leucemia aguda inminente. No
obstante, el hallazgo de dos o mas citopenias o de pancitopenia, debe ser considerado con
altamente sospechoso de toxicidad de benceno, aunque aun reversible. Cuando se desarrolla
‘pancitopenia” y se vuelve asociada con la apariencia de células inmaduras (mielocitos,
mieloblastos, eritoblastos, etc.), con células anormales (anomalia pseudo Pelger-Huet,
heterocromatina nuclear atipica, etc.), o con elevaciones inapropiadas de monocitos, baséfilos o
eosinofilos, el hallazgo debe ser considerado como evidencia de sobreexposicion a benceno a
menos que se demuestre lo contrario. Estas y otros agregados de alteraciones son
frecuentemente llamadas “preleucemia”, un término cuyo significado es bueno cuando se usa
retrospectivamente pero menos apropiado cuando se use prospectivamente donde tenga solo
valor inferencial. Muchos pacientes severamente aplasticos manifestaron el hallazgo ominoso de
5-10 porciento de mieloblastos en la médula, mieloblastos ocasionales y mielocitos en la sangre y
20-30% de monocitos; estos representaron el comienzo de la recuperacion en vez de la etapa
temprana de AML obvia. Asi, una proporcidn considerable de “preleucemias” en envenenamiento
de benceno no progresan a leucemia. Ciertamente, se ha observado que algunas revierten a la
normalidad después de retirar a la persona afligida de la exposicion toxica. No empece, la
probabilidad de que la “preleucemia” progrese a leucemia es considerable: al menos de 20 a 40%
de las personas (solo unas cuantas de las cuales estaban expuestas a benceno), con estos
cambios sanguineos desarrollan leucemia mielogenosa aguda. Ciertas pruebas pueden
substanciar las probabilidades para progresion o regresion. Una prueba tal seria un examen de la
meédula dsea del paciente. Pero la decision de realizar una aspiracién de la médula ésea o una
biopsia de aguja es una que debe ser hecha por el hematdlogo. El hallazgo a buscar seria:
hipoplasia o aplasia; un exceso de formas inmaduras; vacuolizacidn en eritoblastos y mielocitos-
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un fendmeno inducido por muchas toxinas aparte del benceno, incluyendo cloranfenicol y alcohol;
y por infecciones.

El hallazgo de punteado basofilico en las células sanguineas rojas circulantes (usualmente
halladas en 1 a 5% de las células rojas durante lesion de la médula), y la deteccién en la médula
6sea de lo que se llama”sideroblastos anillados” debe tomarse seriamente, ya que se ha sefialado
en anos recientes como sefiales de leucemia aguda subsiguiente.

En varios informes recientes que tratan los relativamente pocos pacientes, el tefiido de
peroxidasa granulos neutrofilicos circulantes o medulares, que emplean bihidrocloruro de
bencidina ha revelado como hallazgo de “preleucemia’ la desaparicion o disminucion en
peroxidasa de en una proporcion considerable de granulocitos. Los granulos granulociticos son
normalmente fuertes en peroxidasa positiva. Una declinaciéon constante en fosfatasa alcalina
leucocitica también es sugestiva de leucemia aguda temprana. La exposicion a benceno
comunmente causa un alza temprana en hierro seroso, con frecuencia pero no siempre asociado
con la caida en el contaje de reticulocitos. Estas mediciones en serie de niveles de hierro en
suero proveen un medio de determinar si hay o no una tendencia que represente la supresion
sostenida de eritropoyésis.

Las mediciones de hierro en suero, determinacién de peroxidasa y de actividad de fosfatasa
alcalina en granulocitos periferales pueden ser realizadas por asistentes técnicos.

§1910.1029 Emisiones de horno de coque

(a) Alcance y aplicacion. Esta seccién aplica al control de exposicién de los empleados a las
emisiones de hornos de coque, excepto que esta seccion no debera aplicar a condiciones de
trabajo con relacién a las cuales otras agencias federales ejerzan autoridad estatutaria para
prescribir 0 ejecutar normas que afecten a la seguridad y salud ocupacional.

(b) Definiciones. Para propdsitos de esta seccion:

“Persona autorizada” significa cualquier persona especificamente autorizada por el patrono cuyos
deberes requieren a la persona entrar al area reglamentada o cualquier persona que entre a un
area tal como representante designado de los empleados con el propdsito de ejercer la
oportunidad de observar los procedimientos de monitoreo y medicidn bajo el parrafo (n) de esta
seccion.

“Horno de colmena’significa un horno de coque en el cual los productos de carbonizacién distintos
del cogue no son recuperados, sino que son liberados al ambiente.

‘Horno de coque” significa una retorta en la cual se produce coque mediante la destilacion
destructora o carbonizacion de carbon.

“Bateria de hornos de coque” significa una estructura que contenga un nimero de hornos de
coque tipo ranura.

“Emisiones de hornos de coque” significa la fraccion soluble en benceno del total de particulado de
materia presente durante la destilacion destructora o carbonizacién de carbén para la produccion
de coque.
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“Director” significa el director de NIOSH, U. S. Department of Health, Education and Welfare o su
designado.

“Emergencia” significa cualquier ocurrencia tal como pero no limitada a falla de equipo que tenga
probabilidad de resultar o resulte en una liberacion masiva de emisiones de hornos de coque.

“Bateria de hornos de coque existente” significa una bateria en operacidn o bajo construccion el
20 de enero de 1977 y que no sea una bateria de hornos de coque rehabilitada.

“Impulso en crudo” significa coque que al ser removido del horno resulte en emisiones debidas a la
presencia de carbdn no volatilizado.

“Cargado de tuberias” significa cualquier aparato usado para introducir carbén a un horno que use
un tubo o conducto permanentemente montado a un horno y através del cual se carga el carbon.

“Bateria de hornos de coque rehabilitada” significa una bateria que esté reconstruida, reparada,
renovada o restaurada tal como desde la base, a partir del 20 de enero de 1977.

“Secretario’significa el Secretario del Trabajo del Departamento del Trabajo de EEUU o su
designado.

“Cargado en etapas” significa un procedimiento mediante el cual un volumen determinado de
carbén en cada carro de tolva es introducido a un horno, tal que no haya mas de dos tolvas
descargando simultaneamente.

“Cargado en secuencia” significa un procedimiento, usualmente cronometrado automaticamente,
mediante el cual un volumen prederterminado de carbdn se introduce en cada carro de tolva al
horno, de manera tal que no mas de dos tolvas comiencen o terminen de descargar
simultaneamente aunque, en algun punto, todas las tolvas sean descargadas simultdneamente.

(c) Limite de exposicion permisible. El patrono debera asegurar que ningin empleado en el area
reglamentada esté expuesto a emisiones de hornos de coque a concentraciones mayores de 150

microgramos por metro cubico de aire (150 p g/m3), promediado durante cualquier periodo de
ocho horas.

(d) Areas reglamentadas. (1) El patrono deber4 establecer &reas reglamentadas y debera limitar el
acceso a ellas a las personas autorizadas.

(2) El patrono debera establecer las siguientes areas reglamentadas:
(i) La bateria de hornos de coque, incluyendo la parte superior y su maquinaria, el lado de carga
y su maquinaria y el lado del coque y su maquinaria y los extremos de la bateria; embarcadero y

estacion de seleccion;

(ii) El horno de colmena y su maquinaria.
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(e) Monitoreo y medicion de exposicion-(1) Programa de monitoreo. (i) Todo patrono que tenga un
lugar de empleo donde las emisiones de hornos de coque estén presente en debera monitorear a
los empleados en el area reglamentada para medir su exposicion a emisiones de horno de coque.

(ii) EI patrono debera obtener mediciones que sean representativas de la exposicion de todo
empleado a las emisiones de hornos de coque durante un periodo de ocho horas. Todas las
mediciones deberan determinar exposicion sin considerar el uso de proteccion respiratoria.

(iii) EI patrono debera recoger muestras personales de turno completo (por al meno siete horas
completas), incluyendo al menos una muestra durante cada turno para cada bateria y cada
clasificacion de trabajo:

a) Encargado de la tapa;

b) Embutidor;

c) Operador de carro de tolva;

d) Raedor;

e) Operador de maquina, lado de coque;

f) Obrero que opera el banco, lado de coque
g) Obrero que opera el banco, lado de carga;

h) Calentador;

i) Operador de carro amortiguador;

j) Operador de maquina de carga;

k) Operador de estacion de seleccion;
) Encargado del muelle;

m) Parchador de horno;

n) Reparador de horno;

0) Relevador; y

p) Personal de mantenimiento.

o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

(iv) El patrono debera repetir el monitoreo y las mediciones requeridos por este parrafo (e)(1) al
menos cada tres meses.

(2) Redeterminacion. Dondequiera que haya habido un cambio en produccion, proceso o cambio
de control que pudiera resultar en exposicion nueva o adicional a emisiones de coque o
cuandoquiera que el patrono tenga cualquier razén para sospechar un aumento en la exposicién
de los empleados, el patrono debera repetir el monitoreo y las mediciones requeridos por el
parrafo (e)(1) de esta seccion para aquellos empleados afectados por tal cambio 0 aumento.

(3) Notificacion a los empleados. (i) El patrono deberé notificar a todo empleado por escrito de las
mediciones de exposicion que representen la exposicion del empleado dentro de cinco dias de
trabajo después del recibo de los resultados de las mediciones requeridas por los parrafos (e)(1) y
(e)(2) de esta seccion.

(ii) Cuandoquiera que tales resultados indiquen que las exposicién de los empleados excede a los
limites de exposicion permisible, el patrono deberd, en tal notificacion, informar a todo empleado
del hecho y de la accién de correccion que se tome para reducir las exposiciones a o bajo el limite
de exposicion permisible.
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(4) Precision de medicion. El patrono debera usar un método de monitoreo y medicién que tenga
una precision (con un nivel de confiabilidad de 95%), de no menos de mas o menos 35% de las
concentraciones de emisiones de hornos de coque mayores que o igual a 150 ug/ms3 .

(f) Métodos de cumplimiento. El patrono debera controlar la exposicion a las emisiones de hornos
de coque mediante el uso de controles de ingenieria, préacticas de trabajo y proteccién
respiratoria, como sigue:

(1) Prioridad de los métodos de cumplimiento. El patrono debera instituir los controles de
ingenieria y practicas de trabajo listados en los parrafos (f)(2), (f)(3) vy (f)(4) de esta seccion en las
baterias de los hornos de coque existentes pero no mas tarde del 20 de enero de 1980, excepto a
la extension a la cual el patrono pueda establecer que tales controles no son factibles, Al
determinar el momento méas temprano posible para la institucion de controles de ingenieria y
practicas de trabajo, el requisito, efectivo el 27 de agosto de 1971, para implantar los controles
de ingenieria y préacticas de trabajo factibles para reducir las exposiciones de los empleados al
nivel mas bajo alcanzable mediante estos controles y deberéd suplementarlos mediante el uso de
proteccidn respiratoria que cumpla con los requisitos del parrafo (g) de esta seccion.

(b) Los controles de ingenieria y practicas de trabajo requeridos bajo los parrafos (f)(2), (f)(3)y
()(4) de esta seccidon son requisitos minimos generalmente aplicables a todas las baterias de
hornos de coque existentes. Si después de implantar todos los controles requeridos por el parrafo
(H(2), (N(3) vy (f(4) de esta seccion o después del 20 de enero de 1980, lo que sea antes, las
exposiciones de los empleados aun exceden al limite de exposicion permisible, los patronos
deberén investigar, desarrollar e implantar cualesquiera otros controles de ingenieria y practicas
de trabajo necesarios para reducir la exposicion a o bajo el limite de exposicion permisible, a la
extensidn en el patrono pueda establecer que tales controles no son factibles. Cuandoquiera que
los controles de ingenieria y practicas de trabajo que puedan ser instituidos no sean suficientes
para reducir las exposiciones de los empleados a o bajo el limite de exposicion permisible, el
patrono debera, no obstante, usarlos para reducir las exposiciones a los niveles méas bajos
alcanzables mediante estos controles y deberén suplementarlos mediante el uso de proteccién
respiratoria que cumpla con los requisitos del parrafo (g) de esta seccion.

(i) Baterias de hornos de coque nuevas o rehabilitadas. (a) El patrono debera instituir los mejores
controles de ingenieria y practicas de trabajo disponibles en todas las baterias de hornos de coque
nuevas o rehabilitadas para reducir o mantener las exposiciones de los empleados en o bajo el
limite de exposicion permisible, excepto a la extension en que el patrono pueda establecer que
tales controles no son factibles. Cuandoquiera que los controles de ingenieria y practicas de
trabajo que puedan ser instituidos no sean suficientes para reducir las exposiciones a los niveles
méas bajos alcanzables mediante estos controles y debera suplementarlos mediante el uso de
proteccidn respiratoria que cumpla con los requisitos del parrafo (g) de esta seccién.

(b) Si después de implantar todos los controles de ingenieria y practicas de trabajo requeridos por
el parrafo (f)(1)(ii)(a) de esta seccidn, las exposiciones de los empleados aun exceden a los
limites de exposicion permisible, excepto a la extension en que el patrono pueda establecer que
tales controles no son factibles. Cuandoquiera que los controles de ingenieria y practicas de
trabajo que puedan ser instituidos no sean suficientes para reducir las exposiciones a o bajo los
limites de exposicion permisibles, el patrono debera, no obstante, usarlos para reducir las
exposiciones a los niveles mas bajos alcanzables mediante estos controles y debera
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suplementarlos mediante el uso de proteccion respiratoria que cumpla con los requisitos del
parrafo (g) de esta seccion.

(iii) Hornos de colmena. (a) El patrono debera instituir controles de ingenieria y practicas de
trabajo en todos los hornos de colmena lo antes posible para reducir y mantener las exposiciones
de los empleados en o bajo el limite de exposicién permisible, excepto a la extension en que el
patrono pueda establecer que tales controles no son factibles. Al determinar el momento mas
temprano posible para instituir los controles de ingenieria y practicas de trabajo, el requisito,
efectivo el 27 de agosto de 1971, de implantar los controles de ingenieria y practicas de trabajo
factibles para reducir las exposiciones a volatiles de alquitran de hulla, deberad considerarse.
Dondequiera que los controles de ingenieria y practicas de trabajo que puedan ser instituidos no
sean suficientes para reducir las exposiciones de los empleados a o bajo el limite de exposicién
permisible, el patrono debera, no obstante, usarlos para reducir las exposiciones a los niveles
mas bajos alcanzables mediante estos controles y deberd suplementarlos mediante el uso de
proteccidn respiratoria que cumpla con los requisitos del parrafo (g) de esta seccion.

(b) Sidespués de implantar todos los controles de ingenieria y practicas de trabajo requeridos por
el parrafo (f)(1)(iii)(a) de esta seccion, las exposiciones de los empleados aun exceden al limite de
exposicion permisible, el patrono debera investigar, desarrollar e implantar cualesquiera controles
de ingenieria y practicas de trabajo necesarios para reducir las exposiciones a o bajo los limites de
exposicion permisible a la extension en que el patrono pueda establecer que tales controles no
son factibles. Dondequiera que los controles de ingenieria y practicas de trabajo que puedan ser
instituidos no sean suficientes para reducir las exposiciones de los empleados a o bajo el limite de
exposicion permisible, el patrono debera, no obstante, usarlos para reducir las exposiciones a
los niveles mas bajos alcanzables mediante estos controles y debera suplementarlos mediante el
uso de proteccion respiratoria que cumpla con los requisitos del parrafo (g) de esta seccion.

(2) Controles de ingenieria-(i) Cargado. El patrono debera equipar y operar las baterias de hornos
de coque existentes con todos los siguientes controles de ingenieria para controlar las emisiones
de los hornos de coque durante las operaciones de carga:

(@) Uno de los siguientes métodos de carga:
(1) Cargado en etapa, segun descrito en el parrafo (f)(3)(i)(b) de esta seccion; o

(2) Cargado en secuencia, segun descrito en el parrafo (f)(3)(i)(b)(3)(iv) de esta seccién no aplica
al cargado en secuencia; 0

(3) El cargado de tuberias u otras formas de cargado cerradas, de acuerdo con el parrafo (f)(2)(i)
de esta seccion, excepto que los parrafos (f)(2)(i)(b), (d), (e), (f)y (h) de esta seccion no aplican.

(b) El tiro desde dos o mas puntos en el horno que esté siendo cargado, através del uso de
recolectores dobles o un sistema de tuberias de puente movibles a otro horno, para remover
efectivamente los gases del horno a los recolectores.

(c) Sistemas de aspiracion disefiados y operados para proveer suficiente presion negativa y
volumen de flujo para mover efectivamente los gases resultantes durante el cargado de los
recolectores, incluyendo suficiente presion de corriente y turbinas de corriente de diametro
suficiente;
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(d) Controles volumétricos mecéanicos en cada carro de tolva para proveer la cantidad de carbon
apropiada a ser cargada a través de cada agujero de carga, de modo que el cabezal del tunel sea
suficiente para permitir que los gases se muevan desde el horno a los recolectores;

(e) Dispositivos para facilitar el flujo rapido y continuo del carbén al horno que esté siendo
cargado, tal como revestimientos de acero inoxidable, vibradores de carbon o armazones
neumaticos;

(f) Carros de tolva operados individualmente y portones corredizos disefiados y mantenidos de
modo que los gases sean efectivamente removidos desde el horno a los recolectores;

(9) Limpiadores mecanizados de sifon y tuberias verticales.

(h) Sellos de aire en las barras niveladoras de la maquina deshornadora para controlar la
infiltracién de aire durante el cargado; y

(i) Cortadores de carbon de techo o un sistema de aire comprimido o ambos en los arietes de la
maquina deshornadora para remover el carbén del techo.

(ii) Cokaje. El patrono debera equipar y operar las baterias de hornos de coque con todos los
siguientes controles de ingenieria para controlar las emisiones del horno de coque durante las
operaciones de cokaje;

(@) Un sistema de control de presion en cada bateria para obtener presion de recolector uniforme;

(b) Fécil acceso a la puerta de las facilidades de reparacion capaces de puertas de reparacion
pronta y eficiente, bordes selladores de puerta y todas las puertas;

(c) Un numero adecuado de puertas de respuesta con el prop6sito de sustitucion;

(d) Arandelas de puerta de casquillo para controlar las puertas de casquillo hasta que tal puerta
sea sustituida o reparada.

(e) Protectores contra el calor en las maquinas de puerta.
(3) Controles de précticas de trabajo. (i) Cargado. El patrono debera operar las baterias de hornos
de coque existentes con todas las siguientes practicas de trabajo para controlar las emisiones de

hornos de coque durante la operacion de carga:

(a) Establecimiento e implantacion de un procedimiento detallado, escrito del procedimiento de
inspeccidn y limpieza para cada bateria, consistente en al menos los siguientes elementos:

(1) Reparacion o reparacion pronta y efectiva de todos los controles de ingenieria;
(2) Inspeccién y limpieza de los sifones y tuberias verticales antes de cada carga a un diametro

minimo especificado suficiente para mover efectivamente los gases resultantes de los colectores
del horno de coque;
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(3) Inspeccion de la acumulacién de carbon en el techo antes de cada carga y remocion de carbon
del techo segun sea necesario para proveer un canal de gas adecuado, de modo que los gases
sean efectivamente movidos del horno a los recolectores;

(4) Inspeccion del sistema de aspiracion de vapor antes de cada carga, de modo que se
mantenga suficiente presion y volumen para mover efectivamente los gases a los recolectores;

(5) Inspeccion de las boquillas de vapor y rociadores de licor antes de cada carga y limpieza
segun sea necesario, de modo que las boquillas de vapor y rociadores de licor estén limpios;

(6) Inspeccion de las tapas de las tuberias verticales antes de cada carga y limpieza y
embrascado 0 ambos, segun sea necesario, de modo que los gases sean efectivamente
movidos desde el horno a los recolectores; y

(7) Inspeccion de los agujeros de carga y tapas en busca de quebraduras, combado u otros
defectos antes de cada carga y remocion de carb6n para evitar emisiones y la aplicacion de
material de embrascado a las tuberias verticales y las tapas de agujeros de carga donde sea
necesario para obtener un sello apropiado.

(b) Establecimiento e implantacion de un procedimiento de carga, disefiado y operado para
eliminar las emisiones durante el cargado para cada bateria, consistente en al menos los
siguientes elementos:

(1) Los carros de tolva llenos de carbdn a un nivel predeterminado de acuerdo con los controles
volumétricos requeridos bajo el parrafo (f)(2)(i)(d) de esta seccién para mantener un paso de gas
suficiente en el horno a ser cargado;

(2) El carro de tolva alineado sobre el horno a ser cargado, de modo que las mangas basculantes
se ajusten herméticamente sobre los agujeros de carga; y

(3) El'horno cargado de acuerdo con la siguiente secuencia de requisitos:
(i) El sistema de aspiracion encendido;

(ii) El carbon cargado através de las tolvas mas alejadas, ya sea individualmente o juntas,
dependiendo de la capacidad del sistema de aspiracion para recoger los gases envueltos;

(iii) Los agujeros de cargar usados bajo el parrafo (f)(3)(i)(b)(3)(ii) de esta seccion tapados o de
otro modo sellados para evitar el escape de las emisiones de los hornos de coque;

(iv) Si se usa cuatro tolvas, la tercera tolva descargada y vuelta a tapar o sellada para evitar el
escape de las emisiones de los hornos de coque;

(v) La tolva final descargada hasta que el canal de gas en la parte de arriba del horno esté
bloqueada y luego la puerta de empuje abierta y el carbon nivelado;

(vi) Cuando el carbon de la tolva final sea descargado y la operacion de nivelado completada, el
agujero de carga tapado o sellado para evitar el escape de las emisiones de los hornos de coque;

y
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(vii) El sistema de aspiracion apagado sélo después de que los hornos de carga hayan sido
cerrados.

(c) Establecimiento e implantacion de un procedimiento de carga escrito, disefiado y operado para
eliminar las emisiones durante el cargado de cada tuberia o bateria de carga cerrada.

(i) Cokaje. El patrono debera operar las baterias de hornos de coque existentes conforme a un
procedimiento detallado establecido e implantado para el control de las emisiones de hornos de
coque durante el cokaje, consistente en al menos los siguientes elementos:

(a) Cotejar los controles posteriores del horno para mantener condiciones de presién uniformes en
el recolector;

(b) Reparacion, substitucion y ajuste de las puertas de horno y las puertas de plato y substitucion
de las jambas de la puerta para proveer un ajuste continuo de metal a metal;

(c) Limpieza de las puertas de horno, puertas de plato y jambas de puerta para proveer un sello
efectivo;

(d) Un sistema de inspeccién y un programa de accién de correccion para controlar las emisiones
de la puerta a la maxima extensién posible; y

(e) Luteinizacion de las puertas que estén selladas luteneizando cada ciclo de cokaje y
reluteneizando, substituyendo o ajustando segun sea necesario para controlar el escape.

(i) Empuje. El patrono deberd operar las baterias de hornos de coque existentes con las
siguientes préacticas de trabajo para controlar las emisiones de hornos de coque durante las
operaciones de empuje:

(a) Los derrames de coque o carbon apagados tan pronto como sea practicable y no paleado al
horno calentado; y

(b) Un procedimiento detallado escrito para cada bateria establecida e implantada para el control
de las emisiones durante el empuje consistente en los siguientes elementos:

(1) Reglaje de los hornos y remocién de las tapas de los hornos de carga para controlar
efectivamente las emisiones de horno de coque durante el empuije;

(2) Calentar la carga de carbon uniformemente por un periodo suficiente para obtener el cokaje
apropiado, incluyendo la prevencion del empuije crudo;

(3) Evitar el empuje crudo a la méxima extension posible;
(4) Inspeccion, ajuste y correccion de las temperaturas del canal de humos de calentado y el

canal de humos de deflexion al menos semanalmente y después de cualquier empuje crudo, para
evitar empujes crudos;
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(5) Limpieza de los canales de humo y equipo relacionado para evitar empujes crudos, al menos
semanalmente y después de cualquier empuje crudo.

(iv) Mantenimiento y reparacion. El patrono debera operar las baterias de hornos de coque
existentes conforme a un procedimiento escrito detallado de mantenimiento y reparacion
establecido e implantado para el control efectivo de las emisiones de los hornos de coque
consistentes en los siguientes elementos:

(a) Inspeccidn regular de todos los controles, incluyendo sifones, tuberias verticales, tapas de
tuberia, tapas y arandelas de las tuberias y sellos de aire para quebraduras, desalineado u otros
defectos y la pronta implantacién de las reparaciones necesarias tan pronto como sea posible;

(b) Mantenimiento del area reglamentada en condicién limpia y ordenada, libre de derrames de
coque y carbdn y escombros.

(c) Inspeccion regular del sistema de reglaje, sistema de aspiracion y colectores principales para
quebraduras o escapes Y la pronta implantacién de las reparaciones necesarias;

(d) Inspeccion regular del sistema de calentado y la pronta implantacién de cualesquiera
reparaciones necesarias;

(e) Prevencién de cualesquiera emisiones miscelaneas fugitivas del lado superior;
(f) Inspeccion y parchado regular del enladrillado del horno;
(g) Mantenimiento de equipo de bateria y controles en buenas condiciones de trabajo;

(h) Mantenimiento y reparacion de puertas de hornos de coque, puertas de plato, jambas de
puerta y sellos; y

(1) Reparaciones instituidas y completadas tan pronto como sea posible, incluyendo medidas de
reparacion temporeras instituidas y completadas cuando sea necesario, incluyendo pero no
limitado a:

(1) Prevencién de emisiones fugitivas miscelaneas del lado superior; y

(2) Arandelas de puertas de plato, que deberan estar instaladas antes del comienzo del préximo
ciclo de cokaje.

(4) Aire filtrado. (i) El patrono debera proveer aire filtrado a presion positiva, de temperatura
controlada para los carros de tolva, maquina de empujar, maquina de puerta y cabinas de carro
de enfriamiento.

(ii) EI patrono proveer pulpitos en el lado superior de la bateria y en el muelle y en la estacién de
seleccidn, equipados con aire filtrado a presion positiva, temperatura controlada.

(5) Emergencias. Cuandoquiera que ocurra una emergencia, el proximo ciclo de cokaje no puede
comenzar hasta que la causa de la emergencia sea determinada y corregida, a menos que el
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patrono pueda establecer que es necesario iniciar el proximo ciclo de cokaje para determinar la
causa de la emergencia.

(6) Programa de cumplimiento. (i) Todo patrono debera establecer e implantar un programa
escrito para reducir las exposiciones solamente por medio de controles de ingenieria y practicas
de trabajo requeridos en el parrafo (f) de esta seccién.

(i) EI programa escrito deberd incluir al menos lo siguiente:

(@) Una descripcion de la operacion de horno de coque por bateria, incluyendo la fuerza de
trabajo y la brigada de operacion, tiempo de cokaje, procedimientos de operacion y practicas de
mantenimiento;

(b) Los planos de ingenieria y otros estudios usados para determinar los controles para la bateria
de coque;

(c) Un informe de la tecnologia considerada al cumplir con el limite de exposicién permisible;
(d) Datos de monitoreo obtenidos de acuerdo con el parrafo (e) de esta seccion;

(e) Una agenda detallada para la implantacion de los controles de ingenieria y practicas de trabajo
especificados en el parrafo (f) de esta seccion; y

(f) Otra informacion relevante.

(iii) Si, después de implantar todos los controles requeridos por los parrafos (f)(2)- (f)(4) de esta
secciéon o después del 20 de enero de 1980, lo que sea antes o después de completarse o
rehabilitarse una bateria nueva o rehabilitada, aln se excede al limite de exposicidn permisible, el
patrono debera desarrollar un programa y agenda escritos detallados para el desarrollo y la
implantacién de cualesquiera controles de ingenieria y practicas de trabajo adicionales necesarios
para reducir la exposicién a o bajo el limite de exposicién permisible.

(iv) Los planes escritos para tales programas deberan someterse, a peticién, al Secretario y al
Director y debera estar disponible en el sitio de trabajo para examen y copia por el Secretario, el
Director y el representante autorizado del empleado. Los planes requeridos bajo el parrafo (f)(6)
de esta seccidn deberan ser revisados y actualizados al menos cada seis meses para reflejar el
estado actual del programa.

(7) Adiestramiento en los programas de cumplimiento. El patrono debera incorporar todos los
procedimientos y agendas escritos requeridos bajo el parrafo (f) en el programa de informacién y
adiestramiento requerido bajo el parrafo (k) de esta seccion y donde sea apropiado, postearlo en
el area reglamentada.

(g) Proteccion respiratoria-(1) General. (i) Donde el programa de proteccion respiratoria esté
requerido bajo esta seccidn, el patrono debera proveer y asegurarse del uso de respiradores que
cumplan con los requisitos del parrafo (g). El cumplimiento con el limite de exposicidn permisible
no puede alcanzarse mediante el uso de respiradores, excepto:

(a) Durante el tiempo necesario para instalar o implantar los controles de ingenieria y practicas de
trabajo factibles; o
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(b) En operaciones de trabajo tales como mantenimiento y actividad de reparacion en las cuales
los controles de ingenieria y practicas de trabajo no sean tecnologicamente factibles; o

(c) En situaciones de trabajo donde los controles de ingenieria y préacticas de trabajo no sean
suficientes para reducir la exposicién a o bajo el limite de exposicion permisible; o
(d) En emergencias.

(ii) No obstante cualesquiera otros requisitos de esta seccion, hasta el 20 de enero de 1978, el
uso de respiradores debera ser a discrecidén de cada empleado donde el empleado no esté en la
vecindad de emisiones visibles.
(2) Seleccion. (i) Donde esta seccion requiera respiradores, el patrono debera seleccionar,
proveer y asegurar el uso del respirador apropiado o combinacion de respiradores de la Tabla |, a
continuacion.

Tabla |

Proteccion respiratoria para emisiones de hornos de coque

Concentracion aerosuspendida de Respirador requerido
emisiones de hornos de coque

(a) Cualquier concentracién (1) Un respirador de aire suplido tipo C operado al modo de

demanda de presién u otro modo de presion positiva o flujo

continuo.

(2) Un respirador purificador de aire automatico de filtro para
particulado de polvos y nieblas; o
(3) Un respirador purificador de aire automatico de filtro para
particulado o una combinacién de cartucho quimico y filtro
particulado para emisiones de hornos de coque.

(b) Concentraciones no mayores

de 1500 pg/m3 (1) Cualquier respirador de filtro para particulado para
polvo y nieblas, excepto respirador de uso  sencillo; o
(2) Cualquier respirador purificador de aire automatico de filtro
para particulado 0 una combinacién de cartucho quimico y filtro
particulado para emisiones de hornos de coque; 0
3) Cualquier respirador listado en el parrafo (g)(2)(i)(a) de esta
seccion.

(ii) No mas tarde del 20 de enero de 1978, cuandoquiera que esta seccion requiera respiradores
para concentraciones no mayores de 1500 ug/m3, el patrono debera proveer, a opcién de todo
empleado afectado, ya sea un respirador de filtro de aire particulado, segun provisto en el parrafo
(9)(2)(i)(b) de esta seccion, o un respirador purificador de aire segun dispuesto en (g)(2)(i)(a) de
esta seccion.
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(iii) EI patrono debera seleccionar respiradores de entre los aprobados para proteccion contra
polvos y nieblas por NIOSH bajo las disposiciones del 30 CFR Parte Il, excepto que no mas tarde
del 20 de enero de 1979, el patrono debera seleccionar respiradores de entre los aprobados por
NIOSH para proteccion contra emanaciones de hornos de coque.

(3) Programa de respiradores. El patrono debera instituir un programa de proteccion respiratoria
de acuerdo con § 1910.134 de esta parte.

(4) Uso de respirador. El patrono debera asegurar que el respirador provisto al empleado exhiba
un minimo de infiltracion a la careta y que el respirador esté ajustado apropiadamente. El patrono
deberd realizar pruebas de ajuste cuantitativas anualmente para todo empleado que use un
respirador de filtro particulado no automatico.

(ii) El patrono debera permitir al todo empleado que use un respirador de filtro cambie los
elementos de filtro cuandoquiera que se detecte un aumento en resistencia a la respiracion y
deberd mantener un suministro adecuado de elementos de filtro para este propdsito.

(iii) EI patrono debera permitir a los empleados que usen respiradores lavarse la cara y la careta
del respirador para evitar la irritacidn de la piel asociada con el uso de respirador.

(h) Ropa y equipo de proteccion-(1) Provision y uso. El patrono debera proveer y asegurar el uso
de ropa y equipo de proteccién tal como pero no limitado a:

(i) Chaquetas y pantalones resistentes a las llamas;

(i) Guantes resistentes a las llamas;

(iii) Protectores faciales o gafas ventiladas que cumplan con § 1910.133(a)(2) de esta parte;
(iv) Insulacién de superficies calientes para el calzado;

(v) Zapatos de seguridad que cumplan con § 1910.136 de esta parte; y

(vi) Capacetes protectores que cumplan con § 1910.135 de esta parte.

(2) Limpieza y substitucion. (i) El patrono debera proveer la ropa protectora requerida por los
parrafos (h)(1)(i) y (i) de esta seccién en condicion limpia y seca al menos semanalmente.

(ii) El patrono debera limpiar, lavar o disponer de la ropa protectora requerida por los parrafos
(h)(1)(i) y (i) de esta seccion.

(iii) EI patrono debera reparar o sustituir la ropa y equipo de proteccion segun sea necesario para
mantener su efectividad.

(iv) El patrono debera asegurarse de que toda la ropa protectora sea removida al completarse el
turno de trabajo sélo en los cuartos de cambio prescritos en el parrafo (i)(1) de esta seccién.
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(v) El patrono debera asegurarse de que toda la ropa protectora contaminada que haya que
limpiarse, lavarse o disponerse de ella, sea colocada en un envase cerrable en el cuarto de
cambio.

(vi) El patrono debera informar a cualquier persona que limpie o lave la ropa protectora requerida
por esta seccion de los efectos potencialmente dafiinos de la exposicion a las emanaciones de
hornos de coque.

(i) Facilidades y préacticas de higiene-(1) Cuartos de cambio. El patrono debera proveer cuartos de
cambio limpios equipados con facilidades de almacenado para ropa de calle y facilidades de
almacenado separadas para ropa y equipo de proteccion cuandoquiera que a los empleados se
requiera usar ropa y equipo de proteccion de acuerdo con el parrafo (h)(1) de esta seccion.

(2) Duchas. (i) El patrono debera asegurarse de que los empleados que trabajen en el area
reglamentada se duchen al final de cada turno de trabajo.

(ii) El patrono debera proveer facilidades de ducha de acuerdo con § 1910.141(d)(3) de esta Parte.

(3) Comedores. El patrono debera proveer facilidades de comedor que tengan una temperatura
controlada, aire filtrado, presién positiva y que estén facilmente accesibles a los empleados que
trabajen en el area reglamentada.

(4) Lavabos. (i) El patrono debera asegurar que los empleados que trabajen en las areas
reglamentadas se laven las manos y la cara antes de comer.

(ii) El patrono debera proveer facilidades de lavabo de acuerdo con § 1910.141(d)(1) y (2) de esta
Parte.

(5) Prohibicién de actividades en el &rea reglamentada. (i) El patrono debera asegurar que no
haya presente ni se consuma alimentos o bebidas, ni haya presente ni se consuma productos de
fumar y no se aplique cosméticos, excepto que estas actividades pueden conducirse en los
comedores, cuartos de cambio limpio y duchas requeridos bajo los parrafos (i)(1)-(i)(3) de esta
seccion.

(i) Puede consumirse agua de beber en el area reglamentada.

() Vigilancia médica-(1) General. (i) Todo patrono debera instituir un programa de vigilancia
médica para todos los empleados que estén empleados en el area reglamentada al menos 30 dias
al afo.

(ii) Este programa debera proveer a todo empleado cubierto bajo el parrafo (j)(1)(i) de esta seccién
de la oportunidad para examenes médicos de acuerdo con este parrafo (j).

(iii) EI patrono debera informar a cualquier empleado que rechace cualquier examen médico
requerido de las posibles consecuencias de salud de tal rechazo y debera obtener una declaracion
firmada del empleado que indique que el empleado comprende el riesgo envuelto con el rechazo
del examen.
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(iv) El patrono debera asegurar que todos los examenes y procedimientos sean realizados por o
bajo la supervision de un médico licenciado y sean provistos sin costo al empleado.

(2) Exdmenes iniciales. Al momento de la asignacién inicial a un area reglamentada o al instituirse
un programa de vigilancia médica, el patrono debera proveer un examen médico para los
empleados cubiertos bajo el parrafo (j)(1)(i) de esta seccion, incluyendo al menos los siguientes
elementos:

(i) Un historial de trabajo e historial médico que debera incluir un historial de fumador y la
presencia y grado de sintomas respiratorios, tal como cortedad de respiracion, tos, produccion
de esputo y jadeo.

(i) Una radiografia del pecho posterior-anterior de 14” x 17" y clasificacion International Labour
Office UICC/Cincinatti (ILO U/C):

(iii) Pruebas de funcién pulmonar, incluyendo capacidad vital forzada (FVC) y volumen expiratorio
forzado (FEV 1.0), con registro del tipo de equipo usado;

(iv) Peso;

(v) Examen de al piel;

(vi) Urinalisis de azucar, albumina y hematuria;

(vii) Un examen de citologia de esputo; y

(viii) Un examen de citologia urinaria.

(3) Exdmenes periodicos. (i) El patrono debera proveer los examenes especificados en los
parrafos (j)(2)(i)-(vi) de esta seccion al menos anualmente para los empleados cubiertos bajo el
parrafo (j)(1)(i) de esta seccion.

(ii) El patrono debera proveer los examenes especificados en los parrafos (j)(2)(i)-(viii) de esta
seccion al menos semianualmente para los empleados de 45 afios y mayores o con cinco (5) afios
0 mas de empleo en el &rea reglamentada.

(iii) Cuandoquiera que un empleado que tenga 45 afios 0 méas o con cinco () afios 0 mas de
empleo en el area reglamentada se transfiera o sea transferido de un empleo en un area
reglamentada, el patrono debera continuar proveyendo los exdmenes especificados en los
parrafos (j)(2)(i)-(viii) de esta secciéon semianualmente, siempre que el empleado esté empleado
por el mismo patrono o por un patrono sucesor.

(iv) Cuandoquiera que un empleado no haya tomado los exdmenes especificados en los parrafos
())(3)(i)-(iii) de esta seccion con los seis meses precedentes a la terminaciéon del empleo, el

patrono debera proveer tales examenes al empleado al terminar el empleo.

(4) Informacion provista al médico. El patrono debera proveer la siguiente informacion al médico
examinador:
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(i) Una copia de esta reglamentacién y sus apéndices;

(i) Una descripcién de los deberes del empleado afectado segun se relacionen a la exposicién del
empleado;

(iii) EI nivel de exposicion del empleado o nivel de exposicion estimado;
(iv) Una descripcidn de cualquier equipo de proteccion usado o a usarse; y

(v) Informacion de los exdmenes meédicos previos del empleado afectado que no esté facilmente
disponible al médico examinador.

(5) Opinion escrita del médico. (i) El patrono debera obtener una opinién escrita del médico
examinador, que debera incluir:

(a) Los resultados de los exdmenes médicos;

(b) La opinion escrita del médico en relacidn a si el empleado tiene alguna condicion médica
detectada que pudiera colocar al empleado en riesgo aumentado dafio material a la salud del
empleado debida a la exposicion a emisiones de hornos de coque;

(c) Cualesquiera limitaciones recomendadas sobre la exposicidén del empleado a las emisiones de
hornos de coque o sobre el uso de ropa y equipo de proteccion, tal como respiradores; y

(d) Una declaraciéon de que empleado ha sido informado por el médico de los resultados del
examen médico y cualesquiera condiciones médicas que pudieran requerir explicacion o
tratamiento adicional.

(ii) El patrono debera instruir al médico a no revelar en la opinién escrita hallazgos o diagnésticos
especificos no relacionados con la exposicién ocupacional.

(iii) EI patrono debera proveer una copia de la opinién escrita al empleado afectado.

(k) Informacion y adiestramiento a los empleados-(1) Programa de adiestramiento. (i) El patrono
deberd instituir un programa de adiestramiento para los empleados que estén empleados en el
area reglamentada y debera asegurarse de su participacion.

(ii) El programa de adiestramiento debera proveerse a partir del 27 de enero de 1977 para los
empleados que estén empleados en el area reglamentada al tiempo de la asignacion inicial al area
reglamentada.

(i) ElI programa de adiestramiento deberé proveerse al menos anualmente para todos los
empleados que estén empleados en el area reglamentada, excepto que el adiestramiento
concerniente a los riesgos de seguridad y salud ocupacional asociados con la exposicion a
emisiones de hornos de coque Y el propésito, uso y limitaciones de los dispositivos de proteccién
respiratoria debera proveerse al menos trimestralmente hasta el 20 de enero de 1978.

(iv) El programa de adiestramiento deberd incluir informar al empleado de:
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(a) La informacion contenida en la hoja de informacion de substancia para emisiones de hornos de
coque (Apéndice A);

(b) El propdsito, uso apropiado y limitaciones de los dispositivos de proteccion respiratoria
requeridos de acuerdo con el parrafo (g) de esta seccion;

(c) El proposito de y una descripcion del programa de vigilancia médica requerido por el parrafo (j)
de esta seccion, incluyendo informacion sobre los riesgos de seguridad y salud ocupacional
asociados con las exposicidn a emisiones de hornos de coque;

(d) Una revision de todos los procedimientos y agendas escritos requeridos bajo el parrafo (f) de
esta seccion; y
(e) Una revision de esta norma

(2) Acceso a los materiales de adiestramiento. (i) El patrono debera facilitar una copia de esta
norma y sus apéndices a todos los empleados que estén empleados en el &rea reglamentada.

(ii) El patrono debera proveer, a peticion, todos los materiales relacionados con el programa de
informacién y adiestramiento al Secretario y al Director.

(1) Letreros y etiquetas de precaucion-(1) General. (i) El patrono puede usar etiquetas y letreros
requeridos por otros estatutos, reglamentos u ordenanzas ademas de o en combinacién con los
letreros y etiquetas requeridos por este parrafo.

(ii) El patrono debera asegurarse de que no aparezca declaraciones cerca de o en letrero alguno
requerido por este parrafo que contradiga o detracte de los efectos del letrero requerido.

(iii) EI patrono debera asegurar que los letreros requeridos por este parrafo estén iluminados y
limpios segun sea necesario para que la leyenda esté facilmente visible.

(2) Letreros. (i) El patrono deberéd postear letreros en las areas reglamentadas que tengan la
siguiente leyenda:
PELIGRO
RIESGO DE CANCER
PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE
NO FUMAR NI COMER
(i) Ademas, no més tarde del 20 de enero de 1978, el patrono debera postear letreros en las
areas donde se exceda al limite de exposicion permisible, que tengan la siguiente leyenda:
PELIGRO
RESPIRADOR REQUERIDO

(3) Etiquetas. EI patrono debera aplicar medidas de precaucion a todos los envases de ropa
protectora contaminada con emisiones de hornos de coque que tengan la siguiente leyenda:
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PRECAUCION
ROPA CONTAMINADA CON EMANACIONES DE HORNOS DE COQUE
NO REMUEVA EL POLVO SOPLANDO O AGITANDO
(m) Archivo de expedientes-(1) Mediciones de exposicion. El patrono debera establecer y
mantener un expediente preciso de todas las mediciones tomadas para monitorear la exposicion
de los empleados a emanaciones de hornos de coque requeridas en el parrafo (e) de esta
seccion.
(i) Este expediente debera incluir:
(@) Nombre, numero de seguro social y clasificacion de trabajo de los empleados monitoreados;
(b) La fecha, nimero y resultados de cada una de las muestras tomadas, incluyendo una
descripcion del procedimiento de muestreo usado para determinar la exposicion representativa,
donde sea aplicable;

(c) El tipo de proteccion respiratoria usado, si alguno;

(d) Una descripcion de los métodos de muestreo y analiticos usados y evidencia de su precision;
y

(e) Las variables ambientales que pudieran afectar a la medicion de la exposicion de los
empleados.

(ii) EI patrono debera mantener este expediente por al menos 40 afios o por la duracion del
empleo mas 20 afios, lo que sea mas largo.

(2) Vigilancia médica. El patrono deberé establecer y mantener un expediente preciso para todo
empleado sometido a vigilancia médica segun requerido por el parrafo (j) de esta seccion.

(i) El expediente debera incluir:
(a) Nombre, numero de seguro social y una descripcion de los deberes del empleado;
(b) Una copia de la opinién escrita del médico;

(c) La declaracién firmada de cualquier rechazo en tomar un examen médico bajo el parrafo
(j)(1)(ii) de esta seccion; y

(d) Cualesquiera querellas médicas del empleado relacionadas a la exposicion a emisiones de
hornos de coque.

(i) El patrono debera mantener o asegurarse de que el médico examinador mantenga los
siguientes expedientes médicos:

(@) Una copia de los resultados de los examenes médicos, incluyendo el historial médico y de
trabajo requerido bajo el parrafo (j)(2) de esta seccién;
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(b) Una descripcion de los procedimientos de laboratorio usados y una copia de cualesquiera
normas o guias usadas para interpretar los resultados de prueba;

(c) La radiografia inicial;

(d) Las radiografias de los cinco afios mas recientes;

(e) Cualquier radiografia con anomalias demostradas y todas las radiografia subsiguientes;
(f) La laminilla del examen citoldgico inicial y una descripcion escrita;

(9) La laminilla del examen citoldgico y una descripcion escrita por los ultimos 10 afios; y

(h) Cualesquiera laminillas de examen citoldgico con atipia demostrada persistente por tres afios y
todas las laminillas y descripciones escritas subsiguientes.

(iii) EI patrono debera mantener los expedientes médicos requeridos bajo el parrafo (m)(2) de esta
seccion por al menos 40 afios o por la duracién del empleo mas 20 afios, lo que sea mas largo.

(3) Disponibilidad. (i) El patrono debera facilitar, a peticion, todos los expedientes que el parrafo
(m) requiere que se mantengan al Secretario y al Director para examen y copia.

(ii) El patrono debera facilitar, a peticion, todos los expedientes de medicién de exposicion de
empleados requeridos por el parrafo (m)(1) de esta seccion para inspeccién y copia a los
empleados afectados y a sus representantes designados.

(iii) EI patrono debera facilitar, a peticion, los expedientes médicos requeridos por el parrafo (m)(2)
de esta seccion al médico designado por el empleado afectado o antiguo empleado.

(iv) El patrono deberd facilitar, a peticion, los expedientes de medicién de exposicion de los
empleados requeridos por el parrafo (m)(1) de esta seccion para inspeccidn y copia a los antiguos
empleados y a sus representantes designados que indiquen las propias exposiciones del
empleado afectado.

(4) Transferencia de expedientes. (i) Cuandoquiera que el patrono cese en el negocio, el patrono
sucesor debera recibir y retener todos los expedientes requeridos por el parrafo (m) de esta
seccion.

(ii) Cuandoquiera que el patrono cese en el negocio y no haya patrono sucesor para recibir y
retener los expedientes por el periodo prescrito, estos expedientes deberan ser transmitidos por
correo registrado al Director.

(iii) Al'expirar el periodo de retencion para los expedientes que se requiere que sean mantenidos
bajo los parrafos (m)(1) y (m)(2) de esta seccion, el patrono debera transmitirlos por correo
registrado al Director o debera continuar reteniendo tales expedientes.

(n) Observacion de monitoreo-(1) Observacion de los empleados. El patrono debera proveer a los
empleados afectados de la oportunidad de observar cualquier medicion o monitoreo de exposicién
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delos empleados a emisiones de hornos de coque conducidos conforme al parrafo (e) de esta
seccion.

(2) Procedimientos de observacion. (i) Cuandoquiera que la observacion de la medicién o
monitoreo de la exposicién de los empleados a emisiones de hornos de coque requieran la
entrada a un area donde el uso de ropa o equipo de proteccion esté requerido, el patrono debera
proveer al observador de y asegurarse de que use tal equipo y debera requerir que el observador
cumpla con todos los requisitos de seguridad y salud aplicables.
(i) Sin interferir con la medicion, los observadores deberan tener derecho a:
(a) Una explicacion de los procedimientos de medicion;
(b) Observar todos los pasos relacionados a la medicion de las emisiones de hornos de coque
realizado en el lugar de la exposicion; y
(c) Registrar los resultados obtenidos.
(o) Fecha de vigencia. Esta norma entrara en vigor el 20 de enero de 1977.
(p) Apéndices. La informacion contenida en los apéndices a esta seccién no tiene intencion, en si
misma, de crear obligaciones adicionales ni de otro modo imponer ni detractar de cualquier
obligacion existente.
Apéndice A - Hoja de Informacion de Sustancia de Emisiones de Hornos de Coque

|. IDENTIFICACION DE SUSTANCIA

A. Sustancia: Emisiones de hornos de coque

B. Definicion: La fraccion soluble en benceno de un total de materia particulada presente durante
la destilacion destructora o carbonizacion de carbén para la produccion de coque.

C. Limite de exposicion permisible: 150 microgramos por metro cubico de aire determinado como
promedio de tiempo ponderado durante un periodo de ocho horas.

D. Areas reglamentadas: Sélo los empleados autorizados por el patrono deben entrar a las areas
reglamentadas. Al patrono se requiere designar las siguientes areas como areas reglamentadas:
la bateria de hornos de coque, incluyendo el lado superior y su maquinaria, el lado de empuje y su
maquinaria, lado de coque y su maquinaria y los extremos de bateria; la estacion de seleccion; y
el muelle; y los hornos de colmena y su maquinaria.

IIl. DATOS DE RIESGOS A LA SALUD
La exposicion a emisiones de hornos de coque e una causa de cancer pulmonar y cancer renal en
humanos. Aunque no ha habido un nimero excesivo de casos de cancer de la piel en humanos,

el contacto repetido de la piel con emisiones de hornos de coque debe evitarse.

lll. ROPA Y EQUIPO DE PROTECCION
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A. Respiradores. Los respiradores seran provistos por su patrono para uso rutinario si su patrono
estd en el proceso de implantar controles de ingenieria y préacticas de trabajo o donde los
controles de ingenieria y préacticas de trabajo no sean factibles o insuficientes para reducir las
exposiciones a o bajo el PEL. Debe usar respiradores para actividades no rutinarias o en
situaciones de emergencia donde tenga probabilidad de estar expuesto a niveles de emisiones de
hornos de coque en exceso del limite de exposicion permisible. Hasta el 20 de enero de 1978, el
uso rutinario de respirador es voluntario. Hasta esa fecha, si elige no usar respirador, no tiene
que hacerlo. Debe, no obstante, tener su respirador consigo y debe usarlo si esta cerca de
emisiones visibles. Ya que cuan bien le ajuste su respirador le ajuste a su cara es muy
importante, a su patrono se requiere conducir pruebas de ajuste para asegurarse de que el
respirador selle apropiadamente cuando lo use. Estas pruebas son simples y rapidas y le seran
explicadas durante las sesiones de adiestramiento.

B. Ropa protectora. A su patrono se le requiere proveer y usted debe usar ropa y equipo de
proteccion apropiadas, limpios para proteger su cuerpo de contacto repetido con emisiones de
hornos de coque y del calor generado durante el proceso de cokaje. Esta ropa debe incluir
articulos tales como chaquetas y pantalones y guantes resistentes a llamas. El equipo protector
debe incluir protectores faciales o gafas ventiladas, capacetes protectores y zapatos de
seguridad, insulado de las superficies calientes, donde sea apropiado.

IV. FACILIDADES Y PRACTICAS DE HIGIENE

No debe comer, beber, mascar tabaco o chicle o aplicarse cosméticos en el area reglamentada,
excepto que beber agua estd permitida. A su patrono se requiere proveer comedores y otras
areas para estos propositos.

A su patrono se requiere proveer duchas, facilidades de lavabo y cuartos de cambio. Si trabaja en
un area reglamentada, debe lavarse la cara y las manos antes de comer. No saque ropa
protectora fuera del cuarto de cambio sin el permiso de su patrono. A su patrono se requiere
proveer para el lavado o limpieza de su ropa protectora.

V. LETREROS Y ETIQUETAS

A su patrono se requiere postear letreros y etiquetas de advertencia para su proteccion. Los
letreros deben estar posteados en el &rea reglamentada. Los letreros deben advertir del riesgo de
cancer presente, que solo los empleados autorizados pueden entrar al area y que no se permite
fumar ni comer. En las areas reglamentadas donde las emisiones de hornos de coque estén
sobre el limite de exposicion permisible, los letreros también deben advertir que debe usarse
respiradores.

V. EXAMENES MEDICOS

Si usted trabaja en un area reglamentada al menos 30 dias al afio, a su patrono se requiere
proveerle un examen médico cada afio. El examen médico debe incluir un historial médico, una
radiografia del pecho; pruebas de funcidén pulmonar; comparacion de peso; examen de la piel,
un Urinalisis y examen de citologia de orina y esputo para la deteccién temprana de cancer
urinario o pulmonar. Los examenes citoldgicos estan incluidos s6lo en el examen inicial hasta los
45 afos 0 mas o cinco (5) aflos 0 mas de empleo en las areas reglamentadas, cuando los
examenes medicos incluyen estas pruebas, a realizarse cada seis meses. El médico examinador
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proveera una opinion escrita a su patrono que contenga los resultados de los exdmenes médicos.
También debe recibir una copia de esta opinion.

VII. OBSERVACION DE MONITOREO

A su patrono se requiere monitorear su exposicién a emanaciones de hornos de coque y usted
tiene derecho a recibir una explicacion del procedimiento de medicién, observar los pasos
tomados en el procedimiento de medicion y registrar los resultados obtenidos. Cuando el
procedimiento de medicion esté teniendo lugar en un area donde se requiere ropa o equipo de
proteccidn personal, debe proveérsele y usted debe usar el equipo y la ropa de proteccion.

VIIl. ACCESO A LOS EXPEDIENTES

Usted y su representante tiene derecho a los expedientes de su exposicion a emanaciones de
hornos de coque a peticion a su patrono. Sus expedientes de examenes médicos pueden
proveeérseles a su médico, a peticidn a su patrono.

IX. ADIESTRAMIENTO Y EDUCACION

Informacion adicional sobre todos estos asuntos, ademas de adiestramiento en relacion a los
riesgos de las emisiones de los hornos de coque y los controles de ingenieria y practicas de
trabajo asociados con su trabajo también seran provistos por su patrono.

Apéndice B - Guias de higiene industrial y vigilancia médica
|. GUIAS DE HIGIENE INDUSTRIAL
A. Muestreo. (Fraccion soluble en benceno se materia de particulado total).

Las muestras recogidas deben ser de turno completo (al menos siete horas). Las muestras deben
hacerse usando una bomba de muestreo con un regulador de pulsacion a un indice de flujo de dos
litros por minutos. Las muestras deben ser recogidas en filtros de membrana de plata tamafio de
poro de 0.8 micrometros (37 mm de didmetro), precedido por filtros tipo A-E de fibra de vidrio
Gelman, en cerrados en cartuchos de monitoreo de campo de plastico de tres piezas. La tapa de
la cara del cartucho debe estar puesta y el tapon removido. Debe cotejarse del rotdmetro cada
hora para asegurar que se mantengan los indices de flujo apropiado.

Deber recogerse un minimo de tres muestras de turno completo para cada clasificacion de trabajo
en cada bateria, al menos una de cada turno. Si se obtiene resultados dispares para una
clasificacion de trabajo especifica, el muestreo debe repetirse. Es aconsejable muestrear cada
turno en mas de un dia para justificar las variables ambientales (viento, precipitacion, etc.), que
pudieran afectar el muestreo. Las diferencias en exposicion entre los diferentes turnos de trabajo
pueden indicar la necesidad de mejorar las practicas de trabajo en un turno particular. Los
resultados de muestreo de diferentes turnos para cada clasificacion de trabajo no deben ser
promediada. Multiples muestras del mismo turno en cada bateria pueden usarse para calcular
una exposicion promedio para una clasificacion de trabajo particular.

B. Anlisis.
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1. Toda la cristalera de extraccion se limpia con una solucidn de acido bicromico, enjuagada con
agua del grifo, luego agua desionizada, acetona y se permite que se seque completamente. La
cristaleria se enjuagada con benceno nanogrado antes de usarse. Las tazas de Teflon se limpian
con benceno y luego con acetona.

2. Pese las tazas de Teflon de 2 ml a una cienava parte de un miligramo (0.01 mg), en una
autobalanza AD 2 Tare el peso de las tazas es alrededor de 50 mg.

3. Coloque el filtro de membrana de plata y el filtro de fibra de vidrio en un tubo de ensayo de 5
ml.

4. Extracte con 5 ml de benceno por cinco minutos en un limpiador ultrasénico.
5. Filtre el extracto en embudos de cristal fritado medianos de 15 ml.

6. Enjuague los tubos de ensayo y filtros con dos alicuotas de 1.5 de benceno vy filtre a través del
embudo de cristal fritado.

7. Recoja el extracto y los dos enjuagues en un concentrador evaporador graduado Kontes de 10
ml.

8. Evapore a 1 ml mientras enjuaga los lados con benceno.

9. Pipete 0.5 ml a la taza de Teflén y evapore hasta secarse en un horno al vacio a 40° C por tres
horas.

10. Pese la taza de Teflén y el peso ganado es debido al residuo soluble de benceno en la mitad
de la muestra.

Il. GUIAS DE VIGILANCIA MEDICA
A. General.

Los requisitos minimos para el examen médico de los trabajadores de hornos de coque se dan en
el parrafo (j) de la norma.

El examen inicial ha de proveerse a todos los trabajadores de hornos de coque que trabajen al
menos 30 dias en un area reglamentada. El examen incluye una radiografia del pecho posterio-
anterior de 14’x 17"y una clasificacion ILO/UC para asegurar alguna estandarizacion en la lectura
de radiografias, pruebas de funcion pulmonar (FVC y FEV 1.0), peso, urinalisis, examen de la
piel y un examen citologico de orina y esputo. Las pruebas han de servir como linea de referencia
para comparar los resultados de las futuras pruebas de los empleados. Los examenes periodicos
incluyen todos los elementos de los examenes iniciales, excepto que las pruebas citologicas
necesitan ser realizadas sélo en aquellos empleados que tengan 45 afios de edad o mas o que
hayan trabajado por cinco (5) afios 0 mas en el area relacionada; los exdmenes periodicos han de
realizarse semianualmente para este grupo en lugar de anualmente. El contenido del examen son
requisitos minimos, puede ser necesario realizar pruebas adicionales de funcién pulmonar, si se
consideran necesarias.
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B. Pruebas de funcion pulmonar.

Las pruebas de funcion pulmonar deben realizarse de manera que minimice el error de sujeto y
operador. Se ha mostrado que efectos de aprendizaje con relacion a los resultados obtenidos, tal
como FEV 1.0. Los mejores resultados pueden obtenerse mediante multiples pruebas para cada
sujeto. La mejor de las tres pruebas o el promedio de las ultimas tres de cinco pruebas puede
usarse para obtener resultados confiables. El tipo de equipo usado (manufacturero, modelo, etc.),
debe ser registrado con los resultados, segun varia la confiabilidad y precisién varia y tal
informacién puede ser importante en la evaluacion de los resultados de prueba. Debe tenerse
cuidado de obtener el mejor equipo de prueba posible.

C. Citologia de esputo.

Puede recogerse esputo mediante inhalacion de aerosol durante el examen médico o mediante
tos mafianera espontanea en la casa. El esputo es inducido mediante inhalacién transoral de una
solucion aerolizada de ocho porciento (8%), de cloruro de sodio en agua. Después de la
inhalacién, de tres a cinco respiros del sujeto usualmente resultan en un espécimen de esputo
adecuado. Debe recogerse un minimo de tres muestras por el sujeto en su casa. Todo el esputo
debe ser recogido directamente a alcohol al sesenta porciento (60%).

La evidencia cientifica sugiere que una radiografia del pecho y citologia de esputo deben usarse
juntas como pruebas de seleccion para pruebas de cancer pulmonar en poblaciones de alto
riesgo, tal como los trabajadores de hornos de coque. Las pruebas han de realizarse cada seis
meses en trabajadores de 45 afios 0 mas o que hayan trabajado en areas reglamentadas por
cinco afios 0 mas. Ya que las pruebas parecen ser complementarias, puede ser ventajoso
alternar los procedimientos de prueba. Por ejemplo, las radiografias del pecho pueden obtenerse
en junio y diciembre y la citologia de esputo en marzo y septiembre. Las facilidades para proveer
;a investigacion diagndstica necesaria debe estar prontamente accesible, asi como médicos del
pecho, cirujanos, raditlogos, patélogos e inmunoterapistas para proveer cualesquiera servicios
de tratamiento necesarios.

§1910.1043 Polvo de algodén

(a) Alcance y aplicacion. (1) Esta seccion aplica al control de la exposicién de los empleados a
polvo de algoddn en todos los lugares de trabajo, excepto segun provisto en el parrafo (a)(2).

(2) Esta seccion no aplica a: (i) La cosecha de algoddn; (i) Los molinos de algoddn (la exposicion
a polvo de algodon en molinos esté cubierto por § 1910.1046); (iii) operaciones maritimas
cubiertas por 29 CFR Partes 1915, 1916, 1917, 1918; (iv) el manejo y procesado de materiales
hilados o tejidos; (v) el manejo o procesado de algodén lavado.

(3) Esta seccion provee requisitos mandatorios para el control de exposicién de empleados a
polvo de algodon. La naturaleza mandatoria de estos requisitos no tiene la intencién, sin
embargo, de desalentar o inhibir el desarrollo de medios diferentes, igualmente efectivos, de
proveer la proteccion requerida. Las disposiciones de variante de la seccion 6(d) de la Ley y los
reglamentos de implantacion en la Parte 1905 de este Titulo, provee un mecanismo para que los
patronos obtengan variantes de las disposiciones de esta seccién, donde el patrono haya
procedimientos alternativos que sean “tan seguros y salubres como” aquellos requeridos por esta
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seccion. Segun implantado por los reglamentos procedurales en la Parte 1905 de este Titulo, las
disposiciones de variante de la Ley permiten la flexibilidad que contribuye al cumplimiento eficiente
de la norma. Para ayudar en el procesado expeditivo de las solicitudes de variantes, los
procedimientos permiten, donde sea apropiado, para la concesion de drdenes provisionales
pendientes de una decision sobre los méritos de la variante, asi como para la consideracion de
las variantes aplicables a grupos de patronos. OSHA exhorta a los patronos interesados a utilizar
las disposiciones de variante de la Ley donde haya medios de proteccion igualmente seguros y
salubres.

(b) Definiciones. Para el proposito de esta seccion:

“Secretario Auxiliar” significa el Secretario del Trabajo para Seguridad y Salud Ocupacional,
Departamento del Trabajo de EEUU o su designado;

“Soplado”significa la limpieza de equipo y superficies con aire comprimido.

“Polvo de algoddn” significa el polvo presente el aire durante el manejo o procesado de algodén,
que puede contener una mezcla de muchas substancias, incluyendo materia vegetal molida,
bacterias, hongos, tierra, plaguicidas, materia vegetal que no es algodon y otros contaminantes
que pueden acumularse con el algodén durante el crecimiento, cosechado, y procesado
subsiguiente o periodos de almacenado. Cualquier polvo presente durante el manejo y procesado
de algoddn durante la hilatura o tejido del material y el polvo presente en otras operaciones o
procesos de manufactura usando fibras de algodén nuevas o de desperdicio o fibra de algodén de
productos secundarios de los molinos de textiles son considerados polvo de algodon.

“Director” significa el Director del NIOSH, U.S. Department of Health, Education and Welfare o su
designado;

“‘Polvo de algoddn respirable libre de pelusa” significa particulas de polvo de algodén de
aproximadamente 15 micrones o diametro equivalente menos aerodinamico.

“Muestreador de polvo de algodon de elutriador vertical” significa un muestreador de polvo que
tiene un limite de tamafio de particula a aproximadamente un diametro de 15 micrones
equivalente aerodindmico al operar al indice de flujo de 7.4+0.2 litros por minuto;

“Manufactura de hilaturas’significa todas las operaciones de molinos textiles desde abrirlo pero sin
incluir encolado e hilado;

“‘Algodén lavado’significa algodon que ha sido cuidadosamente lavado en agua caliente y es
conocido en la industria de algoddn textil como purificado o tefiido. Algodén lavado no incluye
algodon pasado por vapor o autoclave o algodon lavado solamente en solventes.

(c) Limite de exposicion permisible (1) El patrono debera asegurar que ningin empleado que
esté expuesto a polvo de algoddn en la manufactura de hilaturas esté expuesto a concentraciones
aerosuspendidas de polvo de algodén libre de pelusa mayor de 200 ug/m?® de concentracién
media, promediada durante un periodo de ocho horas, segun medido por un elutriador vertical o
un método de precision y exactitud equivalente.
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(2) El patrono debera asegurar que ningun empleado que esté expuesto a polvo de algodén en el
proceso textil conocido como encolado de la urdimbre esté expuesto a concentraciones
aerosuspendidas de polvo de algoddn libre de pelusa respirable mayor de 750 ug/m® de
concentracion media, promediado durante un periodo de ocho horas, segun medido por un
elutriador vertical 0 un método de precision y exactitud equivalente.

(3) El patrono debera asegurar que ningin empleado que esté expuesto a polvo de algodon
(excepto para exposiciones en manufactura y encolado de hilaturas y tejido cubiertos por los
parrafos (c)(1) y (c)(2) esté expuesto a concentraciones aerosuspendidas de polvo de algodon
libre de pelusa respirable mayor de 500 ug/m?® de concentracién media, promediado durante un
periodo de ocho horas, segun medido por un elutriador vertical 0 un método de precision y
exactitud equivalente.

(d) Monitoreo y medicién de exposicion-(1) General. (i) Para propésitos de esta seccién, la
exposicion de los empleados es aquella exposicién que pudiera ocurrir si el empleado no usara
respirador,

(ii) El dispositivo de muestreo a ser usado debera ser un muestreador elutriador vertical de polvo
de algodon o un método equivalente en exactitud y precision.

(iii) Si se usa una alternativa al muestreador elutriador de polvo, el patrono debera establecer la
equivalencia demostrando los dispositivos de muestreo alternativos;

(@) Recoger los particulados respirables como el elutriador vertical (aproximadamente 15
micrones);

(b) Replica los datos de exposicion en campos de comparacion lado a lado; y

(c) Son equivalentes dentro de un alcance de precisién de mas o menos 25% para 95% de las
muestras durante el alcance de 0.5 a dos veces el limite de exposicion permisible.

(2) Monitoreo inicial. Todo patrono que tenga un lugar de empleo en el cual haya presente polvo
de algodén, debera conducir monitoreo obteniendo mediciones que sean representativas de la
exposicion de todos los empleados a concentraciones aerosuspendidas de polvo de algoddn
respirable aerosuspendido libre de pelusa durante un periodo de ocho horas. El programa de
muestreo debera incluir al menos una determinacion durante cada turno para cada area de
trabajo.

(3) Monitoreo periodico. (i) El patrono debera repetir las mediciones requeridas por el parrafo
(d)(2) al menos cada seis meses.

(ii) Cuandoquiera que haya habido un cambio en proceso o cambio de control que pueda resultar
en exposicion nueva o adicional a polvo de algoddn o cuandoquiera que el patrono tenga alguna
razon para sospechar un aumento en la exposicion de los empleados, el patrono debera repetir el
monitoreo y las mediciones requeridos por el parrafo (d)(2) para aquellos empleados afectados por
el cambio o aumento.

(4) Notificacion a los empleados. (i) Dentro de cinco dias laborables después del recibo de los
resultados de monitoreo, el patrono debera notificar a todo empleado, por escrito, de las
mediciones de exposicion que representen la exposicion del empleado.
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(ii) Cuandoquiera que los resultados indiquen que la exposicion de los empleados excede al limite
de exposicién permisible aplicable especificado en el parrafo (c), el patrono debera incluir en la
notificacion escrita una declaracion de que se excedié al limite de exposicion permisible y una
descripcion de la accidén de correccion tomadas para reducir la exposicién a bajo el limite de
exposicion permisible.

(e) Métodos de cumplimiento-(1) Controles de ingenieria y practicas de trabajo. El patrono debera
instituir controles de ingenieria y practicas de trabajo para reducir y mantener la exposicion de los
empleados a polvo de algodon en o bajo el limite de exposicion permisible especificado en el
parrafo (c), excepto a la extensién en que el patrono establezca que tales controles no son
factibles.

(2) Cuandoquiera que los controles de ingenieria y practicas de trabajo no sean suficientes para
reducir la exposicion de los empleados a o bajo el limite de exposicidn permisible, el patrono
deberd, no obstante, instituir estos controles para reducir inmediatamente la exposicién al nivel
mas bajo factible y debera suplementarlos con el uso de respiradores, que deberan cumplir con
las disposiciones del parrafo (f).

(3) Programa de cumplimiento. (i) Todo patrono debera establecer e implantar un programa
escrito suficiente para reducir las exposiciones tan pronto como sea posible a o bajo el limite de
exposicion permisible solamente por medio de controles de ingenieria y practicas de trabajo,
segun requerido por el parrafo (e)(1) de esta seccion.

(ii) El programa escrito debera incluir al menos lo siguiente:

(a) Una descripcion de toda operacion o proceso que resulte en la exposicion de los empleados a
polvo de algoddn;

(b) Planos de ingenieria y otros estudios usados para determinar los controles para cada proceso;
(c) Un informe de la tecnologia considerada en cumplir con el limite de exposicion permisible;

(d) Datos de monitoreo obtenidos de acuerdo con el parrafo (d) de esta seccion;

(e) Una agenda detallada para el desarrollo e implantaciéon de los controles de ingenieria y
practicas de trabajo, incluyendo los niveles de exposicion que se proyecte alcanzar mediante tales
controles;

(f) Programa de practicas de trabajo; y

(g) Oftra informacién relevante.

(i) La agenda del patrono, segun establecido en el programa de cumplimiento debera
completarse no mas tarde del 4 de septiembre de 1982,

(iv) El patrono debera completar los pasos establecidos en este programa para las fechas en la
agenda.
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(v) Los programas escritos debera ser sometidos, a peticion, al Secretario Auxiliar y al Director y
deberéan estar disponibles en el sitio de trabajo para examen y copia por el Secretario Auxiliar y el
Director y cualquier empleado afectado o sus representantes designados.

(vi) Los programas escritos requeridos bajo el parrafo (e)(3) de esta seccion deberan ser revisados
y actualizados al menos cada seis meses para reflejar el estado actual del programa y los niveles
de exposicion actuales.

(4) Ventilacion mecénica. Cuando se use ventilacién mecanica para controlar la exposicion, las
mediciones que demuestren la efectividad del sistema para controlar la exposicion, tal como
velocidad de captura, velocidad de conducto o presion estatica deberan hacerse al menos cada
seis meses. Las mediciones de la efectividad del sistema para controlar las exposiciones también
deben hacerse dentro de cinco dias de cualquier cambio en produccion, proceso o control que
pudiera resultar en cualquier aumento en concentraciones aerosuspendidas de polvo de algodon.

(f) Uso de respiradores-(1) General. Donde el uso de respiradores esté requerido por esta
seccion, el patrono debera proveer, sin costo al empleado y asegurar el uso de respiradores que
cumplan con los requisitos del parrafo (f). Los respiradores deberan usarse en las siguientes
circunstancias:

(i) Durante los periodos de tiempo necesarios para instalar o implantar los controles de ingenieria
y préacticas de trabajo;

(ii) Durante actividades de mantenimiento y reparacion en las cuales los controles de ingenieria y
practicas de trabajo no sean factibles;

(iii) En situaciones de trabajo donde los controles de ingenieria y practicas de trabajo no sean
suficientes para reducir la exposicion a o bajo el limite de exposicién permisible; y

(iv) En operaciones especificadas bajo el parrafo (g)(1).
(v) Cuandoquiera que un empleado requiera un respirador.
(2) Seleccion de respirador. (i) Donde los respiradores estén requeridos bajo esta seccién, el

patrono debera seleccionar el respirador apropiado de la Tabla 1, a continuacion y debera
asegurar que los empleados usen el respirador provisto.

Tabla |
Concentracién de polvo de algodon Respirador requerido
No mayor de-
(@) 5 x el limite de exposicion permisible 1. Cualquier respirador, incluyendo de un solo
uso
(b) 10 x el limite de exposicion permisible 1. Cualquier respirador de polvo, excepto de uso

sencillo o0 un cuarto de mascara; o
2. Cualquier respirador de aire suplido; o
3. Un aparato respirador autocontenido
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(c) 50 x el limite de exposicion permisible

(d) mayor de 50 x el limite de exposicion
permisible

Respirador de filtro particulado de alta
eficiencia con careta completa; o

Cualquier respirador de aire suplido con careta
completa, capacete o capucha; o

Cualquier aparato respirador con careta
completa

Respirador purificador de aire automatico con
filtro particulado de alta eficiencia

Un aparato respirador autocontenido con
careta completa operado al modo de demanda
de presion u otro modo a presion o

Un respirador de aire suplido tipo “C"operado
al modo de demanda de presion u otro modo
de presion positiva; o

Una combinacion de respirador que incluya un
respirador de aire suplido tipo C con careta
completa operado al modo de flujo continuo y
un aparato respirador autocontenido auxiliar
operado al modo de demanda de presion u

otro modo de presidn positiva.

(ii) El patrono debera seleccionar respiradores de aquellos probados y aprobados para la
proteccién contra polvo por NIOSH bajo las disposiciones de 30 CFR Parte 11.

(iii) Cuandoquiera que un respirador esté requerido por esta seccién para concentraciones no
mayores de 50 x el limite de exposicion permisible, el patrono debera proveer y permitir que el
empleado use, a opcion del empleado, un respirador de polvo de un solo uso, en preferencia a
cualquier respirador especificado en el parrafo (a) de la Tabla 1.

(iv) Cuandoquiera que un respirador esté requerido por esta seccién para concentraciones no
mayores de 50 x el limite de exposicion permisible, el patrono debera proveer un respirador
purificador de aire con un filtro de particulado de alta eficiencia en lugar del respirador especificado
en los parrafos (a), (b) o (c) de la Tabla.

(v) Cuandoquiera que un médico determine que un empleado es incapaz de usar cualquier forma
de respirador, incluyendo un respirador purificador de aire, al empleado deberd darse la
oportunidad de transferirse a otra posicion que esté disponible o que mas adelante se vuelva
disponible, que tenga un nivel de polvo en o bajo el limite de exposicién permisible. El patrono
deberd asegurar que un empleado que sea transferido debido a la incapacidad de usar un
respirador no sufra pérdida de ingresos u otros derechos o beneficios del empleo como resultado
de la transferencia.

(vi) Hasta el 4 de marzo de 1979, el patrono debera proveer cualquier respirador de polvo,
incluyendo los de uso sencillo, a menos que el patrono haya conducido el monitoreo requerido por
el parrafo (d)(2) de esta seccion o de otro modo haya monitoreado la exposicion de los
empleados. Tan pronto como se haya conducido el monitoreo, el patrono deberé seleccionar el
respirador apropiado de la Tabla I.
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(3) Programa de respirador. El patrono debera instituir un programa de respirador de acuerdo con
§ 1910.134(b), (d), (e)y (f) de esta parte.

(4) Uso de respirador. (i) EI patrono asegurar que el respirador usado por cada empleado exhiba
un minimo de infiltracién a la careta y que el respirador ajuste apropiadamente.

(ii) El patrono debera permitir a todo empleado que use respirador de filtro que cambie los
elementos de filtro cuandoquiera que se detecte un aumento en la resistencia a la respiracién por
el empleado. El patrono debera mantener un suministro adecuado de elementos de filtro para
este proposito.

(iii) EI patrono debera permitir a los empleados que usen respiradores que se laven la cara y la
careta del respirador para evitar la irritacion de la piel asociada con el uso de respirador.

(g) Précticas de trabajo. Todo patrono debera, no empece al nivel de exposicion de los
empleados, establecer e implantar un programa escrito de practicas de trabajo, que debera
minimizar las exposiciones a polvo de algoddn para cada trabajo especifico. Donde sea aplicable,
debera incluirse las siguientes practicas de trabajo en el programa de précticas de trabajo.

(1) El soplado con aire comprimido debera estar prohibido, donde sean factibles medios
alternativos. Donde se sople con aire comprimido, los empleados que lleven a cabo el soplado
deberan usar respirador y a los empleados cuya presencia no esté requerida debera requerirse
que abandonen el area durante la operacion de limpieza.

(2) La limpieza de ropa o pisos con aire comprimido debera estar prohibido.

(3) El barrido de pisos debera realizarse con una aspiradora al vacio o con métodos disefiados
para minimizar la dispersidn de polvo.

(4) El algoddén y desperdicios de algoddn debera estibarse, sortearse, embalarse, tirarse,
removerse 0 de otro modo manejarse por medios mecanicos, excepto donde el patrono pueda
mostrar que no es factible hacerlo. Donde no sea factible, el método usado para manejar algodon
y desperdicios de algodon debera ser el método que reduzca la exposicion al nivel mas bajo
factible.

(5) El patrono debera inspeccionar, limpiar, mantener y reparar todo el equipo de control de
ingenieria y los sistemas de ventilacion, incluyendo las fuentes de energia, conductos y unidades
de filtracion del equipo.

(h) Vigilancia médica. (1) General. (i) Todo patrono que tenga un lugar de empleo en el cual haya
presente polvo de algodon, debera instituir un programa de vigilancia médica para todos los
empleados expuestos a polvo de algodon.

(ii) El patrono debera asegurar que todos los examenes y procedimientos médicos sean realizados
por o bajo la supervision de un médico licenciado y sean provistos sin costo al empleado.

(i) Las personas distintas de médicos licenciados que administren las pruebas de funcion
pulmonar requeridas por esta seccion deberan completar un curso de adiestramiento aprobado
por NIOSH en espirometria.
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(2) Ex&menes iniciales. El patrono debera proveer a todo empleado que esté o pueda estar
expuesto a polvo de algodon de la oportunidad de vigilancia médica. Para los nuevos empleados,
este examen debera ser provisto antes de la asignacién inicial. La vigilancia médica debera incluir
al menos lo siguiente:

(i) Un historial médico;
(i) Un cuestionario estandarizado contenido en el Apéndice B; y

(iii) Una medicién de funcién pulmonar, incluyendo una determinacién de capacidad vital forzada
(FVC) y volumen expiratorio forzado en un segundo (FEV1), y el porcentaje que los valores
medidos de FEV y FVC difieren de los valores predichos, usando las tablas estandares en el
Apéndice C.

Estas determinaciones deberan hacerse para cada empleado antes de que el empleado entre al
lugar de trabajo en el primer dia de su semana de trabajo, siguiente a al menos a 35 horas de la
exposicion previa a polvo de algodén. Las pruebas deberan repetirse durante el turno, no antes
de cuatro y no mas de 10 horas después de comenzar el turno de trabajo; y en cualquier caso, no
mas de una hora después del cese de la exposicion.

(iv) Basado sobre los resultados del cuestionario, todo empleado deberé ser graduado de acuerdo
al sistema de clasificacion de bisinosis de Schilling.

(3) Exdmenes periodicos. (i) El patrono debera proveer vigilancia médica anual para todos los
empleados expuestos a polvo de algodén, que debera incluir al menos una actualizacion del
historial médico y el cuestionario estandarizado y las mediciones de funciéon pulmonar en el
parrafo (h)(2).

(ii) La vigilancia médica segun requerida en el parrafo (h)(3)(i) debera proveerse cada seis meses
para todos los empleados en las siguientes categorias:

(a) Una FEV1 de mayor de 80% de lo predicho pero con una disminucion de FEV1de 5% o 200 ml
en un primer dia de trabajo;

(b) Una FEV1 de menos de 80% del valor predicho; o

(c) Donde, en la opinién del médico, haya ocurrido cualquier cambio significativo en hallazgos del
cuestionario, resultados de funcién pulmonar u otras pruebas diagnosticas.

(i) Un empleado cuyo FEV4 sea menor de 60% del valor predicho debera referirse a un médico
para un examen pulmonar detallado.

(iv) Debera hacerse una comparacion entre los resultados de los examenes actuales y los
examenes previos y el médico deberd hacer una determinacion en relaciéon a si ha habido un
cambio significativo.

(4) Informacion provista al médico. El patrono deberé proveer la siguiente informacion al médico
examinador:
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(i) Una copia de esta reglamentacion y sus apéndices;

(ii) Una descripcion de los deberes del empleado afectado segun se relacionen con la exposicion
del empleado.

(iii) El nivel de exposicion del empleado o nivel de exposicion anticipado;
(iv) Una descripcién de cualquier equipo de proteccion usado o a usarse; y

(v) Informacion de exdmenes médicos previos del empleado afectado que no esté facilmente
disponible al médico examinador.

(5) Opinion escrita del médico.

(i) El patrono deberéa obtener y proveer al empleado de una copia dela opinion escrita del médico
examinador, que contenga los siguientes:

(a) Los resultados de los examenes y pruebas médicos;

(b) La opinién de médico en relacién a si el empleado tiene alguna condicion médica detectada
que pudiera colocar al empleado en riesgo aumentado de dafio material a la salud del empleado
debido a exposicion a polvo de algodon;

(c) Las limitaciones recomendadas por el médico sobre la exposicion a polvo de algodon o al uso
del empleado de respiradores, incluyendo una determinacion sobre su el empleado puede usar un
respirador a presion negativa y si no, una determinacién de la capacidad del empleado para usar
un respirador purificador de aire automatico; y

(d) Una declaracion de que el empleado ha sido informado por el médico de los resultados del
examen medico y cualesquiera condiciones médicas que requieran examen o tratamiento
adicional.

(i) La opinion escrita obtenida por el patrono no debera revelar hallazgos o diagnésticos
especificos no relacionados con la exposicién ocupacional.

(i) Educacion y adiestramiento al empleado.

(1) Programa de adiestramiento. (i) El patrono debera proveer un programa de adiestramiento
para todos los empleados en todos los lugares de trabajo conde haya presente polvo de algodon y
debera asegurarse de que todos los empleados en esos lugares de trabajo esté informado de lo
siguiente:

(a) La naturaleza especifica de las operaciones que pudieran resultar en la exposicion a polvo de
algoddn en o sobre el limite de exposicion permisible;

(b) Las medidas, incluyendo practicas de trabajo, requeridas por el parrafo (g) de esta seccién,
necesarias para proteger a los empleados de las exposiciones en exceso del limite de exposicion
permisible;
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(c) El proposito, uso apropiado y limitaciones de los respiradores requeridos por el parrafo (f) de
esta seccion;

(d) El propésito de, y una descripcion del programa de vigilancia médica requerido por el parrafo
(h) de esta seccién y otra informaciéon que ayude a los empleados expuestos a comprender los
riesgos del polvo de algodoén; y

(e) El contenido de esta norma y sus apéndices.

(i) El programa de adiestramiento deberd proveerse antes de la asignacion inicial y debera
informarse u debera repetirse al menos anualmente.

(2) Acceso a los materiales de adiestramiento. (i) Todo patrono debera postear una copia de esta
seccion con sus apéndices en una localizacion publica en el lugar de trabajo y debera, a peticion,
facilitar copias a los empleados.

(ii) EI patrono debera proveer todos los materiales relacionados con el programa de adiestramiento
e informacién al Secretario Auxiliar y al Director, a peticion.

(iii) Ademas de la informacion requerida por el parrafo (i)(1), el patrono debera incluir como parte
del adiestramiento y debera distribuir a los empleados, cualesquiera materiales pertinentes a la
Ley de Seguridad y Salud Ocupacional, los reglamentos emitidos conforme a la Ley y esta norma
de polvo de algoddn, que son facilitados al patrono por el Secretario Auxiliar.

(j) Letreros. El patrono debera postear los siguientes letreros de advertencia en cada area de
trabajo donde se exceda al limite de exposicién permisible para polvo de algodén;
ADVERTENCIA
AREA DE TRABAJO DE POLVO DE ALGODON
Puede causar lesion pulmonar aguda o demorada
(Bisinosis)
RESPIRADORES REQUERIDOS EN ESTA AREA

(k) Archivo de expedientes. (1) Mediciones de exposicion. (i) El patrono debera establecer y
mantener un expediente preciso de todas las mediciones requeridas por el parrafo (d) de esta
seccion.

(i) El expediente debera incluir: (a) Una bitacora que contenga los items listados en el parrafo
IV(a) del Apéndice A y las fechas, numero, duracion y resultados de cada una de las muestras
tomadas, incluyendo una descripcion del procedimiento usado para determinar las exposiciones
representativas de los empleados;

(b) El tipo de dispositivos protectores usados, si alguno y duracién del tiempo usado; y

(c) Los nombres, numeros de seguro social, clasificaciones de trabajo y niveles de exposicién de
los empleados cuyas mediciones tengan la intencién de representar.
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(iii) El patrono deberé mantener este expediente por al menos 20 afios.

(2) Vigilancia médica. (i) El patrono debera establecer y mantener un expediente médico preciso
para todo empleado sometido a la vigilancia médica requerida por el parrafo (h) de esta seccion.

(ii) El expediente debera incluir:
(a) El nombre y niumero de seguro social y descripcion de los deberes del empleado;

(b) Una copia de los resultados de los examenes médicos, incluyendo el historial médico,
respuestas al cuestionario, resultados de todas las pruebas y la recomendacion del médico:

(c) Una copia de la opinion escrita del médico;

(d) Cualesquiera querellas médicas del empleado relacionadas con la exposicién a polvo de
algodon;

(e) Una copia de esta norma y sus apéndices, excepto que el patrono puede mantener una copia
de la norma y sus apéndices para todos los empleados, siempre que haga referencia de esta
norma y sus apéndices en el expediente de vigilancia médica de cada empleado; y

(f) Una copia de la informacion provista al médico, segun requerida por el parrafo (h)(4) de esta
seccion.

(iii) EI patrono debera mantener este expediente por al menos 20 afios.

(3) Disponibilidad. (i) El patrono debera facilitar todos los expedientes requeridos por el parrafo (k)
de esta seccion al Secretario Auxiliar y al Director para examen y copia.

(ii) El patrono deberé facilitar las mediciones de las exposiciones de los empleados requeridas por
esta seccion disponibles a los empleados afectados o a sus representantes designados para
examen y copia.

(iii) El patrono debera facilitar todos los expedientes que indiquen la exposicion del antiguo
empleado a polvo de algodén al antiguo empleado o a su representante designado para examen
y copia.

(iv) El patrono debera facilitar los expedientes médicos de los empleados requeridos por esta
seccion al empleado afectado o al antiguo empleado o a un médico u otro individuo designado pro
tal empleado afectado o antiguo empleado, para examen y copia.

(4) Transferencia de expedientes. (i) Cuandoquiera que el patrono cese en el negocio, el patrono
sucesor deberd recibir y retener todos los expedientes requeridos por el parrafo (k) de esta
seccion.

(ii) Cuandoquiera que el patrono cese en el negocio y no haya patrono sucesor para recibir y

retener los expedientes por el periodo prescrito, estos expedientes deberan ser transmitidos al
Director.
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(iii) Al expirar el periodo de retencién para los expedientes requeridos por esta seccién, el patrono
deberé notificar al Director al menos tres meses antes de disponer de tales expedientes y debera
transmitir esos expedientes al Director, si los pide dentro de ese periodo.

(I) Observacion de monitoreo. (I) El patrono debera proveer a los empleados afectados o a sus
representantes designados de la oportunidad de observar cualquier medicién o monitoreo de la
exposicion de los empleados a polvo de algodon, conducida conforme al parrafo (d) de esta
seccion.

(2) Cuandoquiera que la observacion de medicion o monitoreo de los empleados a polvo de
algoddn requiera la entrada a un area donde el uso de equipo de proteccién personal esté
requerido, el patrono debera proveer al observador de, y debera requerir que el observador
cumpla con todos los otros requisitos aplicables de seguridad y salud.

(3) Sin interferir con la medicion, los observadores deberan tener derecho a:

(i) Una explicacion de los procedimientos de medicién;
(i) La oportunidad de observar todos los pasos relacionados con la medicion de las
concentraciones aerosuspendidas de polvo de algoddn realizadas en el lugar de la exposicion; y

(iii) La oportunidad de registrar los resultados obtenidos.

(m) Fecha de vigencia-(1) General. Esta seccion entra en vigor el 4 de septiembre de 1978,
excepto segun dispuesto de otro modo a continuacion.

(2) Fechas de comienzo. (i) Monitoreo inicial. El monitoreo inicial requerido por el péarrafo (d)(2)
de esta seccion debera completarse tan pronto como sea posible pero no mas tarde del 4 de
marzo de 1979.

(ii) Métodos de cumplimiento: Controles de ingenieria y practicas de trabajo. Los controles de
ingenieria y practicas de trabajos requeridos por el parrafo (e) de esta seccion deberan
implantarse no mas tarde del 4 de septiembre de 1982.

(iii) Programa de cumplimiento. El programa de cumplimiento requerido por el parrafo (e)(3) de
esta seccion debera establecerse no mas tarde del 4 de septiembre de 1979.

(iv) Respiradores. Los respiradores requeridos por el parrafo (f) de esta seccion deberan
proveerse no mas tarde del 4 de octubre de 1978. Hasta el 4 de septiembre de 1979 aplican las
disposiciones del parrafo (f)(2)(vi).

(v) Préacticas de trabajo. Las practicas de trabajo requeridas por el parrafo (g) de esta seccion
deberan implantarse no mas tarde del 4 de diciembre de 1978.

(iv) Vigilancia médica. Esta vigilancia médica inicial requerida por el parrafo (h) de esta seccion
debera completarse no mas tarde del 4 de septiembre de 1979.

(vii) Educacion y adiestramiento al empleado. La educacién y adiestramiento iniciales requeridos
por el parrafo (i) de esta seccidn deberédn completarse tan pronto como sea posible pero no mas
tarde del 4 de diciembre de 1978.
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(n) Apéndices. (i) Los apéndices B, Cy D de esta seccién estan incorporados como parte de
esta seccion y el contenido de estos apéndices es mandatario.

(i) ElI apéndice A contiene informacion que no tiene la intencidn de crear cualesquiera
obligaciones adicionales ni de otro modo imponer o detractar de cualesquiera obligaciones
existentes.

Apéndice A - Procedimientos analiticos y de muestreo de aire para determinar las
concentraciones de polvo de algodon.

[. LOCALIZACIONES DE MUESTREO

El procedimiento de muestreo debe estar disefiado de modo que las muestras de concentraciones
de polvo actuales sean recogidas precisamente y consistentemente y reflejen las concentraciones
de polvo en el lugar y el tiempo del muestreo. Para evitar la sobrecarga del filtro, el tiempo de
muestreo puede acortarse cuando se muestrea en areas pulverulentas. Las muestras en cada
area de trabajo deben recogerse simultdneamente o secuencialmente durante el periodo de
operacion normal. La exposicion de promedio de tiempo ponderado (TWA) de puede ser
determinada usando la siguiente formula:

Suma de las horas pasadas en cada localizacién y la concentracion de polvo en esa localizacién.

Total de horas expuestas

Debe computarse una concentracion de promedio de tiempo ponderado para cada trabajador y
registrarse apropiadamente y mantener se en archivo para la revision

[I. EQUIPO DE MUESTREO

(a) Muestreador. El instrumento seleccionado para monitorear es el elutriador vertical Lumsden-
Lynch. Debe operar a un indice de flujo de 7.4 + 0.2 litros/minuto.

Los muestreadores deben limpiarse antes de muestrear. Las bombas deben ser monitoreados
durante el muestreo.

(b) Soporte de filtro. Debe usarse un cartucho de tres piezas construido de poliestireno disefiado
para sostener un filtro de 37 mm de diametro. Debe tenerse cuidado de asegurar que exista un
sello adecuado entre los elementos del cartucho.

(c) Filtros y almohadillas de soporte. Los filtros de membrana usados deben ser de cloruro de
polivinilo con un tamafio de poro de 5-um y un diametro de 37 mm. Debe usarse una almohadilla
de soporte, comunmente llamada almohadilla de respaldo, bajo la membrana de filtro en el
cartucho del monitor de campo.

(d) Balanza. Debe usarse una balanza sensitiva a 10 microgramos.
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lll. PROCEDIMIENTO DE CALIBRACION DE INSTRUMENTOS
Los muestreadores deben ser calibrados al ser recibidos inicialmente de la fabrica, después de
repararse y después de recibir cualquier abuso. Los muestreadores deberan calibrarse en el
laboratorio antes de que sean usados en el campo y después de que hayan recogido un nimero
grande de muestras de campo. Debe usarse el estandar primario, tal como un espirdmetro u otro
instrumento calibrador estandar, d tal como un metro de prueba mojada o un metro de burbuja
grande. Siguen las instrucciones para calibrar con el metro de prueba mojado. Si se selecciona
otro dispositivo de calibracion, debe usarse procedimientos de equivalentes.
(a) Metro de prueba mojado nivelado. Coteje el nivel de agua, que debe apenas tocar el punto de
calibracién al lado izquierdo del metro. Si el nivel del agua es bajo, afiada agua 1-2° F mas
caliente que la temperatura ambiente del punto de inclinacién. Corra el metro por 30 minutos
antes de la calibracion:
(b) Coloque los filtros de membrana de cloruro de polivinilo en el cartucho de filtro;
(c) Ensamble el tren de muestreo de calibracion;
(d) Conecte el metro de prueba mojado al tren.

El sefialador en el metro debe correr a favor del reloj e indicarse una caida de presion de no mas
de 1.0 pulgada de agua. Sila baja en presion es mayor de 1.0, desconecte y coteje el sistema.

(e) Opere el sistema por 10 minutos antes de comenzar la calibracién;

(f) Coteje el calibrador del vacio en la bomba para asegurar que la baja de presién en el orificio
excede a 16 pulgadas de mercurio;

(9) Registre lo siguiente en la hoja de datos de calibracion:

(1) Lectura de prueba mojada, principio y fin;

(2) Tiempo transcurrido, principio y fin (al menos dos minutos)

(3) Baja de presion en el manometro;

(4) Temperatura de aire;

(5) Presion barométrica; y

(6) Numero de orificio limitante;

(h) Calcule el indice de flujo y compare contra el flujo de 7.4 + 0.2 litros/minuto. Si el flujo esta
entre estos limites, realice la calibracion nuevamente y registre el nimero de orificios y el indice de

flujo. Si el flujo no estd dentro de estos limites, descarte o modifique el orificio y repita el
procedimiento;
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(i) Registre el nombre de la persona que realice la calibracion, la fecha, nimero de serie del metro
y el nuimero de orificios criticos que estén siendo calibrados.

IV. PROCEDIMIENTO DE MUESTREO
(a) Las hojas de datos de muestreo deben incluir una bitacora de:
(1) La fecha de recoleccidn de muestra;
(2) El tiempo del muestreo;
(3) La localizacién del muestreador;
(4) El numero de serie del muestreador;
(5) El numero de cartucho;
(6) El tiempo de principio y fin del muestreo y la duracion la duracion del muestreo;
(7) El peso del filtro antes y después del muestreo;
(8) El peso del polvo recogido (corregido para controles);
(9) La concentracion de polvo medida;
(10) Oftra informacion pertinente; y
(11) Nombre de la persona que tome la muestra
(b) El ensamblaje del filtro debe ser como sigue:
(1) Ensamble el cartucho de tres piezas;
(2) Numero de cartucho;
(3) Coloque la almohadilla absorbente en el cartucho;
(4) Pese el filtro a una precision de 10 ug;
(5) Coloque el filtro en el cartucho;
(6) Registre el peso del filtro en la bitacora, usando el numero del cartucho para identificacion;
(7) Ensamble el cartucho, usando presién para apretar las partes;
(8) Instale los tapones arriba y abajo;

(9) Ponga la banda en el cartucho, cubriendo la union ente la parte del centro y la parte del fondo
del cartucho; y
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(10) Aparte el cartucho hasta que la banda se seque completamente;

(e) La recoleccién de muestreo debe realizarse como sigue:

(1) Limpie la pelusa del motor y el elutriador;

(2) Instale el elutriador vertical en las localizaciones de muestreo especificadas arriba con la
entrada 472 a 5% pies del suelo (altura de la zona de respiracion);

(3) Remueva la seccién superior del cartucho;

(4) Instale el cartucho en el casquillo del elutriador;

(5) Pegue el cartucho al casquillo con cinta adhesiva o un material similar para un sello hermético
al aire;

(6) Remueva el tapdn inferior del cartucho y afiada la manga que contenga el orificio critico;

(7) Arranque la bomba del elutriador y coteje para ver si el calibrador lee sobre 14 pulgadas de Hg
de vacio.

(8) Registre el tiempo de comienzo, numero de cartucho y nimero de muestreador;

(9) Al final del periodo de muestreo, detenga la bomba y registre el tiempo; y

(10) Los controles con cada serie de muestras recogidas, dos cartuchos de filtro adicionales
deben ser sometidos a exactamente el mismo manejo que las muestras, excepto que no deben
abrirse. Estos filtros de control deben pesarse de la misma manera que los filtros de muestra.
Cualquier diferencia en peso en los filtros de control indicaria que el procedimiento para el manejo
de filtros de prueba pudiera no ser adecuado y debe ser evaluado para verificar la causa de la
diferencia, si es necesaria y cuéles correcciones necesarias deban hacerse y si deber recogerse
muestras adicionales.

(d) Embarque. El cartucho con las muestras debe recogerse, junto con el nimero apropiado de
blancos y embarcado al laboratorio analitico en un envase apropiado para evitar dafio en el
camino.

(e) El pesaje de las muestras debe realizarse como sigue:

(1) Remover las bandas encogedoras;

(2) Remover las secciones superior e intermedia del cartucho y el tapdn inferior;

(3) Remover el filtro del cartucho y pese a una precision de 10 ug; y

(4) Registrar el peso en una bitacora contra el peso original

(f) El calculo del volumen de aire muestreado debe determinarse como sigue:
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(1) Desde el momento del comienzo al de parada, determinar la longitud del tiempo en minutos en
minutos de periodo de muestreo; y

(2) Multiplique el tiempo de muestreo en minutos por indice de orificio critico en litros por minuto y
divida por 1000 para hallar la cantidad de aire en metros cubicos.

(9) El calculo de concentraciones de polvo debe ser como sigue:

(1) Reste el peso del filtro limpio del filtro sucio y aplique control de correccion para hallar el peso
actual de la muestra. Registre este peso (en ug), en la bitacora; y

(2) Divida la masa de la muestra en pg por volumen de aire en metro cubicos para hallar la
concentracion de polvo en pg/m. Registre en la bitacora.
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