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Introducción  
 

La enfermedad causada por el virus del Ébola es 
una enfermedad febril hemorrágica que se 
caracteriza por la aparición repentina de fiebre y 
malestar general.  Es causada por los virus 
Ebolavirus de la familia Filoviridae.  

 

Signos y síntomas 
 

El periodo de incubación suele ser de 8 a 10 días 
(hay un promedio de 4 a 10 días; y de 2 a 21) 
después de la exposición al virus.  Los pacientes 
pueden transmitir el virus durante la etapa febril y 
en la fase de recuperación. Sólo las personas que 
tienen contacto cercano con alguien que está 
enfermo con el Virus del Ébola y fluidos corporales 
tienen un riesgo significativo de exposición.  
 
En general, esto incluye a los trabajadores de la 
salud; de laboratorio; de servicios fúnebres; de 
servicios de emergencia; empleados de 
mantenimiento y de otros sectores que pueden 
entrar en contacto con personas enfermas o con 
sus fluidos corporales. 
 

Síntomas: 
 

 Fiebre (mayor de 38.6 °C o 101.5 °F) 

 Dolor de cabeza intenso 

 Dolor muscular y en las articulaciones 

 Debilidad y pérdida de apetito 

 Diarrea, Vómitos 

 Dolor abdominal 

 Hemorragia (sangrado o moretones)   
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Prevención y Controles 
 

Las Medidas de precaución para prevenir la 
exposición al Virus del Ébola dependen del tipo de 
trabajo, la posibilidad de contaminación en el lugar 
de trabajo y otros peligros potenciales de 
exposición.   
 

Se deben evaluar e implantar estrategias de control 
de infecciones, como por ejemplo, selección del 
equipo de protección personal, controles 

administrativos y prácticas de trabajo seguras.  
 

Requisitos Generales  
   

El patrono debe cumplir con lo siguiente:  

 La norma de Patógenos Transmitidos por 
Sangre (4 OSH 1910.1030).   

 La norma de Equipo de Protección 
Personal (4 OSH 1910.132, Requisitos 
generales) 

 La norma de protección respiratoria (4 
OSH1910.134).  

 Evaluar las prácticas de trabajo 

 Evaluar el equipo de protección personal 
(PPE) que sea requerido y necesario 

 Si existe una exposición potencial, requerir 
y asegurar el uso de: 

o Guantes (lavarse las manos con agua 
y jabón después de quitarse los 
guantes, y desechar éstos en 
contenedores de residuos 
debidamente etiquetados) 

o Gafas de Seguridad, protector facial o 
mascarillas quirúrgicas (Exposición 
por rociados, salpicado de sangre o 
fluidos corporales de las superficies ) 

o Delantales u otra ropa de protección 
resistente a los líquidos 

 Asegurar que los trabajadores 
responsables de limpiar las superficies que 
puedan estar contaminadas con el Virus del 
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NOTA: Este documento no tiene la intención de cubrir todos los reglamentos y las normas de PR OSHA  que pueden 
aplicar.  Éste es un boletín informativo que no impone ningún nuevo requisito de cumplimiento. Para obtener una lista 
completa de los requisitos de cumplimiento de PR OSHA, normas o reglamentos, consulte el Título 29 del Código de 
Regulaciones Federales. El contenido de este documento está basado en información de la página electrónica de OSHA 
y del CDC. 

Ébola estén protegidos y que no estén 
expuestos a niveles nocivos de los 
productos químicos utilizados para la 
limpieza y desinfección.   

 Adiestrar o re-adiestrar a los trabajadores 
sobre las fuentes de exposición, las 
precauciones universales, incluyendo 
información para reconocer las tareas con 
exposición, los métodos para reducir la 
exposición, los controles de ingeniería, las 
prácticas de trabajo, el uso del equipo de 
protección personal y cómo disponer del 
mismo.  

Información médica  
 

La enfermedad es transmitida por contacto directo 
de persona a persona o con fluidos corporales, 
tales como, pero no limitados a, la sangre, la orina, 
el sudor, el semen, la leche materna, las heces 
fecales y el vómito. La infección se puede propagar 
cuando las superficies del cuerpo, tales como 
heridas abiertas, raspaduras o membranas 
mucosas, entran en contacto directo con la sangre 
o los fluidos corporales infectados o por contacto 
indirecto con materiales u objetos contaminados. 
 
Las vías más comunes de transmisión del Virus de 
Ébola son:  
 

• Contacto de los ojos u otras membranas 
mucosas con sangre o fluidos corporales 
de una persona o animal con Enfermedad 
Febril Hemorrágica del Ébola (FHE),  

• Contacto con el equipo contaminado u 
otros objetos; y  

• Contacto o ingestión de sangre o fluidos 
corporales infecciosos.  

 

Para más información, puede comunicarse a: 
 

Administración de Seguridad y Salud Ocupacional 
de Puerto Rico (PR OSHA) 

División de Programas Voluntarios 
Edificio Prudencio Rivera Martínez 

Avenida Muñoz Rivera #505 
Hato Rey, Puerto Rico 00918 

PO Box 195540, San Juan, PR 00919-5540 
Tel. (787) 754-2172 

Fax: (787) 767-6051, 282-7975 

 
Correo Electrónico:     PROSHA@dol.gov  

Recursos e Información Adicional  

Ebola Hemorrhagic Fever. Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC), U.S. Department of Health and 
Human Services (HHS). 

Ebola and Other Emerging Infectious Diseases. National 
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), U.S. 
Department of Health and Human Services (HHS). 

Questions and Answers on Ebola (PDF). Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC), U.S. Department 
of Health and Human Services (HHS). 

Ebola Virus Disease. World Health Organization (WHO). 

Frequently Asked Questions on Ebola Virus Disease. 
World Health Organization (WHO). 

 
Información para Trabajadores 

Protecting Workers during a Pandemic (PDF
*
) Fact Sheet. 

Occupational Safety and Health Administration (OSHA), 
U.S. Department of Labor (DOL). Provides general 
guidance about principles of worker protection that may be 
useful during a wide-spread disease outbreak. Covers 
social distancing, engineering controls, respiratory 
protection, and other infection control methods. 

Workplace Safety & Health Topics – Ebola. National 
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), U.S. 
Department of Health and Human Services (HHS). 

Cleaning and Decontamination of Ebola on 
Surfaces (PDF

*
) Fact Sheet. Occupational Safety and 

Health Administration (OSHA), U.S. Department of Labor 
(DOL). Provides guidance on protecting workers in non-
healthcare/non-laboratory settings from exposure to Ebola 
virus, and from harmful levels of chemicals used for 
cleaning and disinfection. 

Healthcare Infection Control Practices Advisory 
Committee (HICPAC). Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC), U.S. Department of Health and Human 
Services (HHS). 

Infection Prevention and Control Recommendations for 
Hospitalized Patients with Known or Suspected Ebola 
Hemorrhagic Fever in US Hospitals. Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC), U.S. Department of Health 
and Human Services (HHS). 

Interim Guidance for Environmental Infection Control in 
Hospitals for Ebola Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC), U.S. Department of Health and Human 
Services (HHS). 
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